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Every Nation ျမန္္မာသည္ ခရစ္ေတာ္ကို ဗဟိုျပဳျခင္း၊ ဝိညာဥ္ေတာ္ႏွင့္ ျပည့္ဝျခင္း၊ 

လူမႈအသိုင္းအဝိုင္း၌ တာဝန္႐ွိစြာပါဝင္ျခင္းျဖင့္ ဘုရားသခင္အား ဂုဏ္ျပဳသည့္ 

အသင္းေတာ္မ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းပရဝုဏ္တြင္း အမႈေတာ္လုပ္ငန္းမ်ားကို ျမန္မာႏုိင္ငံ ႏွင့္ 

ႏုိင္ငံတကာ၌ တည္ေထာင္ရန္ တည္႐ွိေနျခင္းျဖစ္သည္။  

႐ူပါ႐ံု 
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အဘယ္ေၾကာင့္ အစာေရွာင္သနည္း။ 

အစာေရွာင္ျခင္းဆိုသည္မွာ ဘုရားသခင္၏ ႏိုင္ငံေတာ္ က်ယ္ျပန္႔ေစရန္၊ ႏုိင္ငံမ်ား၏ 
ၾကမၼာကို ေျပာင္းလဲရန္၊ ယံုၾကည္ျခင္းျပန္လည္ႏိုးၾကြမႈကို အစပ်ိဳးေပးရန္ႏွင့္ လူတို ႔၏ 
အသက္တာမ်ားတြင္ ေအာင္ျမင္ျခင္းကို ေဆာင္ၾကဥ္းေပးရန္ ဘုရားသခင္ အသံုးျပဳေသာ 
တန္ဆာပလာ ျဖစ္သည္။  
 

သခင္ေယရႈ အစာေရွာင္ျခင္း 
 
 

‘ထိုအခါ မာရ္နတ္၏ စံုစမ္းေသြးေဆာင္ျခင္းကို ခံေစမည္အေၾကာင္း၊ ဝိညာဥ္ေတာ္သည္ 
ေယရႈကို ေတာသို႔ ပို႔ေဆာင္ေတာ္မူ၍ ေယရႈသည္ အရက္ေလးဆယ္ပတ္လံုး 
အစာအာဟာရကုိ မသံုးေဆာင္ဘဲ ေနၿပီးမွ မြတ္သိပ္ျခင္းသို ႔ ေရာက္ေတာ္မူ၏။’  ရွင္မႆဲ ၄း၁-၂  
 

‘ေယရႈသည္ ဝိညာဥ္ေတာ္တန္ခုိးႏွင့္ ဂါလိလဲျပည္သို႔ ျပန္၍ သတင္းေတာ္သည္ ပတ္ဝန္းက်င္ 
အရပ္တို႔၌ အႏွံ႔အျပား ေက်ာ္ေစာေလ၏။’   ရွင္လုကာ ၄း၁၄ 
 

သခင္ေယရႈသည္ သူ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား ၿပီးျပည့္စံုလာေစရန္ ဝိညာဥ္ခြန္အား လိုအပ္ 
လိမ့္မည္ကို သိခဲ့သည္။ အစာေရွာင္ျခင္းသည္ ကၽြႏု္ပ္တို႔ကို ဝိညာဥ္ေရးရာ အားေကာင္းလာ  
ေစရန္ ျပဳလုပ္ေပးၿပီး ဘုရားသခင္၏ အမႈေတာ္ကို ထမ္းေဆာင္ႏိုင္ရန္ ျပင္ဆင္ေပးသည္။ 
 

အစာေရွာင္ျခင္းသည္ ႏိွမ့္ခ်ျခင္းႏွင့္ ဆက္ကပ္အပ္ႏံွျခင္းကုိ ပုံေဆာင္သည္။ 
 

‘ထိုအခါ ဥစၥာမ်ားမွစ၍ သူငယ္မ်ားႏွင့္တကြ ငါတို႔သြားစရာ မွန္ေသာလမ္းကို 
ဘုရားသခင္၌ရွာ၍ ေရွ႕ေတာ္မွာ ၿခိဳးၿခံစြာ က်င့္ျခင္းငွာ အဟာဝျမစ္နားတြင္ 
အစာေရွာင္ရာအခ်ိန္ကို ငါ ေၾကာ္ျငာ၏။’    ဧဇရမွတ္စာ ၈း၂၁ 
 
ကၽြႏု္ပ္တို႔သည္ အစာေရွာင္ျခင္းႏွင့္ ဆုေတာင္းျခင္းအားျဖင့္ ႏွိမ့္ခ်ျခင္းရိွၾကေသာအခါ 
ဘုရားသခင္၏ ေက်းဇူးေတာ္ကို လက္ခံရရိွၿပီး သူ၏ စိတ္ႏွလံုးကို ထိေတြ႕ခြင့္ရရိွသည္။ 

အစာေရွာင္ရန္ျပင္ဆင္ျခင္း   
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အစာေရွာင္ျခင္းသည္ သန္႔ရွင္းေသာဝိညာဥ္ေတာ္ကုိ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ အာရုံခံတက္ေစရန္ 
ကူညီေပးသည္။ 
 
 

‘ ထိိုသူတို႔သည္ သခင္ဘုရားဝတ္ကို ျပဳ၍ အစာကို ေရွာင္ၾကစဥ္ သန္႔ရွင္းေသာ ဝိညာဥ္ေတာ္က 
ငါ ခန္႔ထားေသာ အမႈကို ေဆာင္ရြက္ေစျခင္းငွာ ဗာနဗႏွင့္ ေရွာလုတို႔ကို ေရြးခ်ယ္ခြထဲား ၾက  
ေလာ့ဟု မိန္႔ေတာ္မူသည္။ ‘ တမန္ေတာ္ ၁၃း၂ 
 

ကၽြႏု္ပ္တို႔၏မက္ေမာေတာင့္တမႈမ်ားႏွင့္ ေလာကီေရးရာ ေသြးေဆာင္ေႏွာက္ယွက္မႈမ်ားကို      
 ျငင္းပယ္ေသာအခါ ကၽြႏု္ပ္တို႔သည္ ဘုရားသခင္၏ အသံေတာ္ကို ပို၍ အာရံုခံစားလာၾကသည္။ 
ထို႔ေနာက္ ကၽြႏု္ပ္တို႔သည္ ဘုရားသခင္ကို ပို၍ အာရံုစိုက္လာၿပီး သူ၏ အလိုေတာ္ကို 
နာခံတက္လာၾကသည္။  
 
အစာေရွာင္ျခင္းသည္ ယုံၾကည္ျခင္းျပန္လည္ႏုိးၾကြျခင္းကုိ ျဖစ္ေပၚေစသည္။ 
 
 

‘ငါ့နာမျဖင့္ သမုတ္ေသာ ငါ့လူတို႔သည္ ကိုယ္ကို ႏွိမ့္ခ်သျဖင့္ ငါ့မ်က္ႏွာကို ရွာလ်က္ 
ဆုေတာင္းပဌနာျပဳ၍ အဓမၼလမ္းကို လႊဲေရွာင္လွ်င္ ငါသည္ ေကာင္းကင္ဘံု၌ နားေထာင္မည္။ 
သူတို႔ အျပစ္ကို ေျဖ၍ သူတို႔ ျပည္ကို ခ်မ္းသာေပးမည္။ ‘  ရာဇဝင္ခ်ဳပ္ ဒုတိယေစာင္ ၇း၁၄ 
 

သမိုင္းေၾကာင္းတစ္ေလွ်ာက္တြင္ ဘုရားသခင္သည္ အစာေရွာင္ျခင္းႏွင့္ ဆုေတာင္းျခင္းကို 
တံု႔ျပန္အေျဖေပးသည့္အေနျဖင့္္ ယံုၾကည္ျခင္းျပန္လည္ႏိုးၾကြျခင္းကို ျဖစ္ေပၚေစၿပီး ပ်က္စီး 
ဆံုးရံႈးျခင္းမ်ားမွ ႏိုင္ငံမ်ားကို ကယ္ႏုတ္ေပးသည္။ ဆုေတာင္းျခင္းႏွင့္ သူတစ္ပါးအတြက္ 
ကိုယ္စားျပဳဆုေတာင္းေပးျခင္းမ်ားတြင္ ကၽြႏု္ပ္တို႔ ဆုေတာင္းအားေကာင္းလာေစရန္ 
အစာေရွာင္ျခင္းက အေထာက္အကူျပဳေပးသည္။ 
 
အစာေရွာင္ျခင္းသည္ က်န္းမာေစသည္။ 
 
 

အစာေရွာင္ျခင္းသည္ သင္၏ အစာေျခအဂၤါစုမွ အဆိပ္အေတာက္မ်ားကို ရွင္းလင္းေပးသည္။ 
အစာေရွာင္ျခင္းသည္ အခ်ိဳ႕ေသာ ဓာတ္မတည့္ျခင္းမ်ားႏွင့္ ေရာဂါမ်ားအတြက္ ကုထံုး 
တစ္မ်ိဳးဟု ဆရာဝန္မ်ားက ယူဆၾကသည္။ အစာေရွာင္ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏ 
အသက္တာတြင္ က်န္းမာေရးႏွင့္မညီညြတ္ေသာ စားေသာက္မႈမ်ားကို အဆံုးသတ္သြားေစရန္ 
အေထာက္အကူျပဳသည္။ 

37 

 

 

 

ဆုေတာင္းရန္ 
 

ဘုရားသခင္ ကိုယ္ေတာ္၏ ခိုင္ၿမဲေသာ၊ သစၥာရိွေသာ၊ မေပ်ာက္ပ်က္ေသာ 

ခ်စ္ျခင္းေမတၱာအတြက္ ေက်းဇူးတင္ပါ၏။ ကၽြႏု္ပ္ကို ဘယ္ေသာအခါမွ စိတ္ပ်က္ 

မသြားသည့္အတြက္ ေက်းဇူးတင္ပါ၏။ ကို္ယ္ေတာ္၏ ခ်စ္ျခင္းေမတၱာသည္ 

ထာဝရတည္ေၾကာင္းႏွင့္ ကိုယ္ေတာ္၏ သနားၾကင္နာျခင္းသည္ ဘယ္ေသာအခါမွ 

အဆံုးမရိွေၾကာင္း ကၽြနု္ပ္ကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစပါ။  ကုိယ္ေတာ္၏ ခ်စ္ျခင္း  

ေမတၱာကို ကၽြႏု္ပ္၏ႏွလံုးသာထဲတြင္ နက္နက္ရိႈင္းရိႈင္း သိျမင္နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး 

အစဥ္တည္ေစေနမည့္အေၾကာင္း ဆုေတာင္းပါ၏။ ကၽြႏု္ပ္အေပၚတြင္ ကိုယ္ေတာ္၏ 

ခိုင္မာေသာခ်စ္ျခင္းေမတၱာႏွင့္ သစၥာေစာင့္သိမႈရိွျခင္းအားျဖင့္ အနာဂတ္ကို 

ရင္ဆိုင္ႏိုင္ပါမည့္အေၾကာင္း ဆုေတာင္းပါ၏။ ကၽြႏု္ပ္၏အနားတြင္ရိွေသာသူတိုင္းကို 

ကၽြႏု္ပ္အားျဖင့္ ကိုယ္ေတာ္၏ခ်စ္ျခင္းေမတၱာကို ထင္ဟပ္ျပသႏိုင္မည့္အေၾကာင္း 

ကိုယ္ေတာ့္ကို ဂုဏ္ေတာ္ခ်ီးမြမ္း၍ ခရစ္ေတာ္ထံသို႔ ထိုသူတို႔အား ညႊန္ျပႏုိင္ပါမည့္ 

အေၾကာင့္ ဆုေတာင္းပါ၏။ ကၽြနု္ပ္၏ အိမ္၊ လူမႈပတ္ဝန္းက်င္ႏွင့္ ႏိုင္ငံတြင္ရိွေသာသူမ်ား 

ကိုယ္ေတာ္၏ ခ်စ္ျခင္းေမတၱာကို သိ၍ ကိုယ္ေတာ္ထံသို႔ တိုးဝင္ခ်ဥ္းကပ္ရန္ 

ဆုေတာင္းပါ၏။ ေယရႈနာမ၌ ဆုေတာင္းပါ၏။ အာမင္။ 
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ဆင္ျခင္ရန္ 
 

 

ေယရမိျမည္တမ္းစကား ၃:၂၀-၂၃ ကိုဖတ္ပါ။ ဘုရားသခင္၏ ခ်စ္ျခင္းေမတၱာကို သင္ 

မည္သို႔ခံစားသိရွိပါသနည္း။ ဘုရားသခင္၏ သနားၾကင္နာျခင္း၊ ခ်စ္ျခင္းေမတၱာႏွင့္ 

သစၥာေစာင့္သိျခင္းကို သင္ နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္းသည္ အနာဂတ္ကို ရင္ဆိုင္ရန္ 

ခြန္အားႏွင့္အာမခံခ်က္ကို သင့္အား မည္သို႔ေပးသနည္း။ 

 

 

 

 

ဘုရားသခင္၏ခ်စ္ျခင္းေမတၱာကို ျပန္လည္သိရွိခံစားရန္ လိုအပ္ေသာ မိသားစုဝင္ (သို ႔) 
သူငယ္ခ်င္းတစ္ဦးကို စဥ္းစားၾကည့္ပါ။ ထိုသူအား ခရစ္ေတာ္ကို သိလာေစရန္ သင္ 
မည္သို႔လုပ္ေဆာင္ႏုိင္သနည္း။ သူ (သို႔) သူမအတြက္ သင္ ယေန႔ 
ဘာလုပ္ေပးႏိုင္သနည္း။ 

 

 

5 

 

 

သင္၏ အစာေရွာင္ျခင္းအတြက္ အစီအစဥ္ေရးဆြျဲခင္း 

‘သင္တို႔သည္ ကိုယ့္ကိုယ္ကို သန္႔ရွင္းေစၾကေလာ့၊ အေၾကာင္းမူကား နက္ျဖန္ေန႔၌ 

ထာဝရဘုရားသည္ အံ့ဘြယ္ေသာ အမႈတို႔ကို သင္တို႔တြင္ ျပဳေတာ္မူမည္ဟု လူမ်ားတို႔အား 

မွာထားေလ၏။ ’    ေယာရႈမွတ္စာ ၃း၅ 

 

ဆုေတာင္းျခင္း - အစာမေရွာင္မီ သမၼာက်မ္းစာဖတ္ရန္ အခ်ိန္ယူပါ။ သင္၏ 

ဆုေတာင္ခံခ်က္မ်ားကို လမ္းျပရန္အတြက္ သန္႔ရွင္းေသာဝိညာဥ္ေတာ္ထံ ေတာင္းခံပါ။ စာမ်က္ႏွာ 

၇-၉ တြင္ သင့္မိသားစု၊ မိတ္ေဆြမ်ား၊ အသင္းေတာ္ႏွင့္ ႏိုင္ငံအတြက္ သင္၏ ယံုၾကည္မႈ 

ပန္းတိုင္မ်ားႏွင့္ တိက်ေသာ ဆုေတာင္းခံခ်က္မ်ားကို ခ်ေရးပါ။ 

 

ဆက္ကပ္အပ္ႏံွျခင္း - သင္ လုပ္ေဆာင္မည့္ အစာေရွာင္ျခင္း အမ်ိဳးအစားႏွင့္ပတ္သက္၍ 
ဆုေတာင္းၿပီး အစာမေရွာင္မီ ထိုအမ်ိဳးအစားကို ဆက္ကပ္ထားပါ။ သင္၏ အစီအစဥ္ကို 
စာမ်က္ႏွာ-၅ တြင္ မွတ္သားထားပါ။ သင္၏ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားအတိုင္း လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေစရန္ 
ဘုရားသခင္ထံမွ ေက်းဇူးေတာ္ကို ေတာင္းခံပါ။  

 
လက္ေတြ႔လုပ္ေဆာင္ျခင္း - အစာေရွာင္မည့္ရက္ မတိုင္မီ ရက္အနည္းငယ္အလိုတြင္ 

အစားအစာကို အနည္းဆံုးအတိုင္းအတာပဲ စ၍စားပါ။ သၾကားႏွင့္ အဆီမ်ားေသာ 

အစားအစာကို ေရွာင္ၾကဥ္ပါ။ အစာေရွာင္ျခင္း ရက္သတၱပတ္အတြက္ 

ကိုယ္လက္ေလ့က်င့္ခန္းမ်ားႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို ကန္႔သတ္ထားရန္ 

စီစဥ္ပါ။ အစာေရွာင္ဆုေတာင္းျခင္း ရက္သတၱပတ္တစ္ေလွ်ာက္လံုး သင္ႏွင့္အတူ ဆုေတာင္းရန္ 

တစ္စံုတစ္ေယာက္ကို ေတာင္းဆို၍ စာမ်က္ႏွာ-၇တြင္ ထိုသူကို လက္မွတ္ထိုးခိုင္းပါ။ 

 

မွတ္ခ်က္ - အကယ္၍ သင့္တြင္ ကိုယ္ဝန္ရိွလွ်င္၊ ႏို႔တိုက္မိခင္ျဖစ္ေနလွ်င္ 

(သို႔) ေဆးဝါးေသာက္သံုးေနရသူ ျဖစ္လွ်င္ ဆရာဝန္ဆီမွ အႀကံဥာဏ္ေတာင္းပါ။ အကယ္၍ 

သင္၏ အေျခအေနသည္ အစာေရွာင္ျခင္းကို အျပည့္အဝလုပ္ေဆာင္ႏိုင္ရန္ 

အေျခအေနမေပးလွ်င္ သင့္အတြက္ အဆင္ေျပမည့္အရာကုိ စဥ္စားဆံုးျဖတ္ပါ။  
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အစာေရွာင္ေနစဥ္ကာလ 

‘ေယရႈကလည္း လူသည္ မုန္႔အားျဖင့္သာ အသက္ကို ေမြးရမည္မဟုတ္။ ဘုရားသခင္ 

မိန္႔ေတာ္မူသမွ်အားျဖင့္ အသက္ကို ေမြးရမည္ က်မ္းစာလာသည္ဟု ျပန္ေျပာေတာ္မူ၏။’ 

ရွင္မႆဲ ၄း၄ 

 

အာရုံစုိက္ျခင္း - ဆက္ကပ္အပ္ႏွံထားသည့္အတိုင္း လုပ္ေဆာင္ရန္ 

သီးသန္႔အခ်ိန္သတ္မွတ္ထားပါ။ ဘုရားသခင္၏ ႏႈတ္ကပတ္ေတာ္ႏွင့္ သန္႔ရွင္းေသာ 

ဝိညာဥ္ေတာ္၏ လမ္းျပျခင္းကို ခံယူရန္ အဆင္သင့္ျပင္ထားပါ။ 

 

ဆုေတာင္းျခင္း - သင္၏ ေဒသခံအသင္းေတာ္တြင္ အနည္းဆံုး 

ဆုေတာင္းအစည္းအေဝးတစ္ခုတြင္ ပါဝင္ပါ။ အစာေရွာင္ျခင္း 

ရက္သတၱပတ္တစ္ေလွ်ာက္လံုးတြင္ သင္၏မိသားစု၊ အသင္းေတာ္၊ သင္းအုပ္ဆရာမ်ား၊ 

ႏိုင္ငံ၊ တကၠသိုလ္မ်ားႏွင့္ အမႈေတာ္လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ ကိုယ္စားျပဳဆုေတာင္းေပးပါ။  

 

ထပ္မံျဖည့္စြမ္းျခင္း - အစားအစာစားသည့္ အခ်ိန္တြင္ အစားအစာစားမည့္အစား 

က်မ္းစာဖတ္ျခင္းႏွင့္ ဆုေတာင္းျခင္းကို ျပဳလုပ္ပါ။ ေရမ်ားမ်ား ေသာက္ၿပီး တတ္ႏိုင္သမွ် 

အနားယူပါ။ ခဏတာ ခံစားရမည့္ ခႏၶာကိုယ္ အားနည္းျခင္း၊ စိတ္မရွည္ျခင္းႏွင့္ 

စိတ္ကသိကေအာက္ျဖစ္ျခင္း ကဲ့သို႔ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ အေႏွာက္အယွက္မ်ားအတြက္ 

စိတ္ကို ျပင္ဆင္ထားပါ။ 
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ထို႔အျပင္ မေျပာင္းလဲေသာေမတၱာတရား၊ သစၥာရိွေသာခ်စ္ျခင္းေမတၱာႏွင့္ 

ကတိကဝတ္ျပဳထားေသာ ခ်စ္ျခင္းေမတၱာ ဟူ၍လည္းဘာသာျပန္ဆိုထားသည္။ 

အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ဘုရားသခင္၏ ခ်စ္ျခင္းေမတၱာအရင္းခံသည္ သူ၏လူမ်ားျဖင့္ 

ကတိျပဳထားျခင္းအေပၚ သူ၏ သစၥာေစာင့္သိမႈကို သက္ေသျပေနေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

ဘုရားသခင္သည္ သူ၏လူမ်ားအေပၚ ကတိတည္၍ သစၥာေစာင့္သိလွ်က္ ရိွသည္။ 

 

ဘုရားသခင္သည္ သူ၏ ခိုင္ၿမဲေသာ ကတိကဝတ္ျပဳထားေသာ ခ်စ္ျခင္းေမတၱာကို  

ေပးသည့္အျပင္ ကၽြႏု္ပ္တို႔ကို ကယ္တင္ရန္ႏွင့္ ကၽြႏု္ပ္တို႔ႏွင့္အတူရိွေနရန္ သူ၏ 

တပါးတည္းေသာ သားေတာ္ ေယရႈခရစ္ကို္ ေပးေတာ္မူသည္။ (ရွင္ေယာဟန္ ၃:၁၆) 

ဘယ္ေသာအခါမွ ေပ်ာက္ပ်က္မသြားေသာ ဘုရားသခင္၏ ခ်စ္ျခင္းကတိကဝတ္ေၾကာင့္ 

သူသည္ ကၽြႏု္ပ္တို႔ဆီသို႔ စိ္တ္သက္သာရာရျခင္းႏွင့္ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ကို ေဆာင္ၾကဥ္းေပးသည္။

(ေယရမိျမည္တမ္းစကား ၃:၂၀-၂၃) သူသည္ ကၽြႏု္ပ္တို႔ကို ဦးေဆာင္၍ လမ္းျပရန္ 

အခိုင္အမာကတိျပဳထားၿပီး (ထြက္ေျမာက္ရာ ၁၅:၁၃) ကၽြႏ္ုပ္တို႔ကို အသစ္တဖန္ျပဳျပင္  

ေပးမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ယံုၾကည္ႏိုင္သည္။ (ေယရမိ ၃၃:၁၁-၁၃) မည္သည့္ေကာင္းေသာ 

အရာကို ကၽြႏု္ပ္တို႔ ဆံုးရံႈးရပါေစ ယခုအခ်ိန္ျဖစ္ေစ (သို႔) ေနာင္တစ္ခ်ိန္တြင္ျဖစ္ေစ 

ဘုရားသခင္သည္ ထိုအရာကို ျပန္လည္ရရွိေစ၍ ပိုေကာင္းေသာအရာတစ္ခုခုကို 

ကၽြႏု္ပ္တို႔အား ေပးႏိုင္သည္။  

 

ဘုရားသခင္သည္ သူ၏ျဖစ္တည္မႈအတိုင္း အံ့ၾသဖြယ္ေကာင္းေသာဘုရားသခင္အျဖစ္ 

ဆက္လက္ရွိေနမည္ျဖစ္ေၾကာင္း သူ၏ ခ်စ္ျခင္းေမတၱာအားျဖင့္ ကၽြႏု္ပ္တို ႔ကို စိတ္ခ် 

ယံုၾကည္မႈရိွေစသည္။   

 

ထုိ႔ေၾကာင့္ ဘုရားသခင္၏ ေကာင္းျမတ္ျခင္းႏွင့္ သူ၏ခုိင္ၿမဲေသာ 

ခ်စ္ျခင္းေမတၱာသည္ ထာဝရတည္ၿမဲမည္ျဖစ္သည့္အတြက္ က်န္ရိွေသာ 

ႏွစ္ကာလတြင္ ဘုရားသခင္ကုိ ေက်းဇူးေတာ္ ခ်ီးမြမ္းႏုိင္ရန္ ေမွ်ာ္လင့္လွ်က္ 

ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏ ႏွစ္ဝက္ အစာေရွာင္ ဆုေတာင္းျခင္း ကုိ အဆုံးသတ္ႏုိင္ပါသည္။ 
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ထိုအရာမ်ားသည္ ဘုရားသခင္၏ျဖစ္တည္မႈႏွင့္ သေဘာသဘာဝကို  

ျပန္လည္ေဖာ္ျပေပးသည္။ ဘုရားသခင္သည္ ခ်စ္ျခင္းေမတၱာျဖစ္သည္။ 

 

ဓမၼေဟာင္းက်မ္းထဲ၌ ဘုုရားသခင္သည္ သူ မည္သူျဖစ္ေၾကာင္း ေျပာရာတြင္ ခိုင္ၿမဲေသာ 

ခ်စ္ျခင္းေမတၱာျဖင့္ ျပည့္ဝေသာသူအျဖစ္ သူ႔ကိုယ္သူ ေဖာ္ျပထားသည္။ (ဆာလံ ၁၀၃:၈) 

English Standard Versionအရ “steadfast love” (ခိုင္ၿမဲေသာခ်စ္ျခင္းေမတၱာ)ဟု 

ဘာသာျပန္ထားေသာ မူလစကားလံုးမွာ ေဟၿဗဲစကားလံုး khesed ျဖစ္သည္။ 

ထိုစကားလံုးသည္ အဓိပၸါယ္အလြန္ျပည့္ဝေသာစကားလံုးျဖစ္၍ အဂၤလိပ္ႏွင့္ ဖိလစ္ပိုင္ 

ဘာသာ စကားအပါအဝင္ ဘာသာစကားမ်ားစြာတြင္ ထိုစကားလံုးႏွင့္ အဓိပၸါယ္ထပ္တူ 

ညီေသာ စကားလံုးမ်ိဳး မရွိပါ။ Khesed ကို ခ်စ္ျခင္းေမတၱာ၊ ခိုင္ၿမဲေသာခ်စ္ျခင္းေမတၱာ၊ 

မေျပာင္းလဲေသာခ်စ္ျခင္းေမတၱာ၊ သစၥာရိွေသာေမတၱာတရား၊ ခ်စ္ျခင္းကရုဏာေတာ္ႏွင့္ 

သနားၾကင္နာျခင္း ဟူ၍ ဘာသာျပန္ဆိုထားၾကသည္။ ထိုဘာသာျပန္ဆိုခ်က္အားလံုးသည္ 

khesed ၏ဆိုလိုရင္းကို ထင္ဟပ္ေစေသာ္လည္း စကားလံုး၏ အဓိပၸါယ္အျပည့္အဝကုိ 

မေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ပါ။ 

 

ထိုစကားလံုးသည္ အမ်ားအက်ိဳးကိုဦးစားေပးေသာ ဘုရားသခင္၏ အားေပးလံႈ႕ေဆာ္မႈ 

အေၾကာင္း ေျပာထားျခင္းေၾကာင့္ဘုရားသခင္၏ Khesedကို ခ်စ္ျခင္းေမတၱာဟု ဘာသာ  

ျပန္ဆိုထားသည္။ ဘုရားသခင္သည္ တစ္ကိုယ္ေကာင္းဆန္ေသာသူ မဟုတ္ပါ။ သူသည္ 

အျခားသူမ်ား၏ အက်ိဳးကို သူ၏ကိုယ္က်ိဳးထက္ ပို၍ဦးစားေပးထားသည္။ သူ၏ခ်စ္ျခင္း  

ေမတၱာသည္ စိတ္ကူးယဥ္ဆန္ေသာအခ်စ္မွ်သာ မဟုတ္ေသာေၾကာင့္ Khesed ကို 

ခ်စ္ျခင္းကရုဏာေတာ္ႏွင့္ သနားၾကင္နာျခင္းဟု ဘာသာျပန္ထားသည္။  သူ၏ ခ်စ္ျခင္း 

ကရုဏာေတာ္ႏွင့္ သနားၾကင္နာျခင္းအားျဖင့္ သူ ခ်စ္ျမတ္ႏိုးေသာသူမ်ား၏ အက်ိဳးအတြက္ 

လုပ္ေဆာင္ေတာ္မူသည္။ ဘုရားသခင္၏ ခ်စ္ျခင္းေမတၱာသည္ ခိုင္ၿမဲ၍ ဘယ္ေသာ 

အခါမွ ေပ်ာက္ပ်က္သြားမည္ မဟုတ္ေသာေၾကာင့္ ေဟၿဗဲစကားလံုးကို ခိုင္ၿမဲေသာခ်စ္ျခင္း  

ေမတၱာဟု ဘာသာျပန္ဆိုထားသည္။ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔သည္ ထိုက္တန္ေသာသူ (သို႔) 

သစၥာရွိေသာသူ ျဖစ္ျခင္း မျဖစ္ျခင္းအေပၚတြင္သူ၏ခ်စ္ျခင္းေမတၱာသည္မမူတည္ပါ။ သူသည္ 

အစဥ္အၿမဲ သစၥာရိွေသာ ဘုရားသခင္ျဖစ္သည္။ 
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အစာေရွာင္ျခင္းကုိ အဆုံးသတ္ျခင္း 

 

‘ငါတို႔သည္ ဘုရားသခင္ အထံေတာ္၌ ရဲရင့္ျခင္း အေၾကာင္းဟူမူကား ငါတို႔သည္ 

အလိုေတာ္ႏွင့္အညီ တစ္စံုတစ္ခုေသာ ဆုကုိ ေတာင္းလွ်င္ ဘုရားသခင္သည္ 

နားေထာင္ေတာ္မူ၏။ ဆုေတာင္းသမွ်ေသာ စကားတို႔ကို နားေထာင္ေတာ္မူသည္ကို ငါတို႔ 

သိလွ်င္ အထံေတာ္၌ ေတာင္းေသာဆုတို႔ကို ရမည္ဟု သိရၾက၏။’ 

ရွင္ေယာဟန္ၾသဝါဒစာ ပထမေစာင္ ၅း၁၄-၁၅ 

 

စားပါ - အစားအစာမ်ားကို ျဖည္းျဖည္းခ်င္း ျပန္လည္စားသံုးပါ။ သင္၏ ခႏၶာကိုယ္သည္ 

ပံုမွန္စားေနက်အတိုင္း က်င့္သားရရန္ အခ်ိန္ လိုအပ္သည္။ 

အသီးမ်ား၊ ေဖ်ာ္ရည္မ်ားႏွင့္ အသုပ္တို႔ကို စစားၿပီးေနာက္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို 

ထပ္စားပါ။ တစ္ေန႔တာလံုး အစားအစာပမာဏ နည္းနည္းစီ စားပါ။ 

ဆုေတာင္းပါ - ဆုေတာင္းျခင္းကို မရပ္လိုက္ပါႏွင့္။ ဘုရားသခင္၏ သစၥာရိွမႈႏွင့္ 
အခ်ိန္ကိုက္လုပ္ေဆာင္ႏိုင္စြမ္းကို ယံုၾကည္ပါ။ တစ္ႏွစ္တာပတ္လံုး 
ဘုရားသခင္အတြက္ သင္၏ မၾကာေသးမီကခံစားမိေသာ စိတ္အားထက္သန္မႈကို 
ထိန္းသိမ္းထားပါ။ သင္၏ ဆုေတာင္းခံခ်က္မ်ားကို အေျဖေပးမည္ဟု 
ဘုရားသခင္အေပၚ သက္ဝင္ယံုၾကည္မႈရိွပါ။  
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(၁) ရက္   

 ေရသန္႔  

 သစ္သီးေဖ်ာ္ရည္ 

 ထမင္းတစ္နပ္စား  

 တျခား _____________________________ 

အစာေရွာင္ဆုေတာင္းအစည္းအေဝးတက္ေရာက္ျခင္း________________ 

ကၽြႏ္ုပ္၏ အစီအစဥ္ 

(၂) ရက္   

 ေရသန္႔  

 သစ္သီးေဖ်ာ္ရည္ 

 ထမင္းတစ္နပ္စား  

 တျခား _____________________________ 

အစာေရွာင္ဆုေတာင္းအစည္းအေဝးတက္ေရာက္ျခင္း________________ 

အစာေရွာင္ဆုေတာင္းအစည္းအေဝးတက္ေရာက္ျခင္း________________ 

(၃) ရက္   

 ေရသန္႔  

 သစ္သီးေဖ်ာ္ရည္ 

 ထမင္းတစ္နပ္စား  

 တျခား _____________________________ 
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   ဆာလံက်မ္း ၁၃၆: ၁-၄  

 

“ ထာဝရဘုရားသည္ ေကာင္းျမတ္ေတာ္မူ၍ ကရုဏာေတာ္အစဥ္အၿမဲတည္ေသာေၾကာင့္ 

ဂုဏ္ေက်းဇူးေတာ္ကို ခ်ီးမြမ္းၾကေလာ့။ ဘုရားတို႔၏အရွင္ ဘုရားသခင္၏ ကရုဏာေတာ္ 

အစဥ္အၿမဲတည္ေသာေၾကာင့္ ဂုဏ္ေက်းဇူးေတာ္ကို ခ်ီးမြမ္းၾကေလာ့။ အရွင္တို ႔၏သခင္ 

ဘုရားသခင္၏ ကရုဏာေတာ္ အစဥ္အၿမဲတည္ေသာေၾကာင့္ ဂုဏ္ေက်းဇူးေတာ္ကို 

ခ်ီးမြမ္းၾကေလာ့။ ကရုဏာေတာ္ အစဥ္အၿမဲတည္သည္ ျဖစ္၍ အံ့ဖြယ္ေသာအမႈတို ႔ကို 

တပါးသည္သာ ျပဳေတာ္မူထေသာ………………..”    
 

ရွင္ေယာဟန္ၾသဝါဒစာပထမေစာင္ ၄:၁၆  
 

“ ဘုရားသခင္သည္ ငါတို႔ကို ခ်စ္ေတာ္မူျခင္းေမတၱာေတာ္ကို ငါတို႔သည္ သိ၍ 

ယံုၾကည္ၾက၏။ ဘုရားသခင္သည္ ခ်စ္ျခင္းေမတၱာ ျဖစ္ေတာ္မူ၏။ ခ်စ္ျခင္းေမတၱာ၌ 

တည္ေသာသူသည္ ဘုရားသခင္၌ တည္၏။ ဘုရားသခင္သည္လည္း ထိုသူ၌ 

တည္ေတာ္မူ၏။ ” 
 

ဖတ္ရန္။  ဆာလံ ၁၀၃: ၈-၁၃။ ဆာလံ ၁၃၆။ ေယရမိျမည္တမ္းစကား ၃:၂၀-၂၃  

 

ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ အစာေရွာင္ဆုေတာင္းျခင္းတြင္ ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ အံ့ၾသဖြယ္ ဘုရားသခင္ႏွင့္ 

ပတ္သက္၍ ဘုရားသခင္သည္ ကၽြႏု္ပ္တို႔ႏွင့္အတူရွိေၾကာင္း၊ သူသည္ ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ 

ႏွစ္သိမ့္ေပးသူ၊ လမ္းျပေပးသူႏွင့္ အသစ္ျပဳျပင္မြမ္းမံေပးသူျဖစ္ေၾကာင္း ဆင္ျခင္ခဲ့ၾကသည္။ 

ထိုအရာမ်ားသည္ သူ ကၽြႏု္ပ္တို႔အတြက္ လုပ္ေဆာင္ေပးေသာ အမႈအရာမ်ားကိုသာ 

ေဖာ္ျပျခင္းမဟုတ္ဘဲ သူ မည္သူမည္ဝါျဖစ္ေၾကာင္း ေဖာ္ျပေပးသည္။ ထိုအရာမ်ားသည္ 

ဘုရားသခင္၏ျဖစ္တည္မႈႏွင့္ သေဘာသဘာဝကို ျပန္လည္ေဖာ္ျပေပးသည္။  

ပဥၥမေန႔ 

ဘုရားသခင္သည္ ခ်စ္ျခင္းေမတၱာျဖစ္သည္ 
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ဆုေတာင္းရန္ 
 

 

ဘုရားသခင္ ကိုယ္ေတာ့္မွာ အရာတိုင္းအတြက္ ႀကီးမားေသာရည္ရြယ္ခ်က္ရွိသည္ကို 

ယံုၾကည္ပါ၏။ ကၽြႏု္ပ္အတြက္ ကိုယ္ေတာ္ထားရွိသည့္ အႀကံအစည္မ်ားကို 

ကိုယ္ေတာ္သိေၾကာင္း ယံုၾကည္ပါ၏။ ထိုအႀကံအစည္မ်ားသည္ ကၽြနု္ပ္၏ ေကာင္းက်ိဳး 

ခ်မ္းသာအတြက္ ျဖစ္ၿပီး ကို္ယ္ေတာ္သည္  အနာဂတ္ႏွင့္ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ကို ကၽြႏု္ပ္အား  

ေပးခ်င္ေၾကာင္း ယံုၾကည္ပါ၏။ ကို္ယ္ေတာ္အေပၚတြင္ မွီခိုအားထားေၾကာင္း 

ကၽြႏု္ပ္ေၾကြးေၾကာ္ပါ၏။ ကၽြႏု္ပ္၏ ဆံုးရံႈးသြားေသာအရာမ်ားကို ျပန္လည္ရရွိရန္ 

ကိုယ္ေတာ္ကို ေမွ်ာ္ၾကည့္ပါ၏။ ထိုမွ်မက ကၽြႏ္ုပ္၏ ကယ္တင္ျခင္းႏွင့္ ၿငိမ္သက္ျခင္း 

အတြက္လည္း ကိုယ္ေတာ္ကို ေမွ်ာ္ၾကည့္ပါ၏။ ကၽြႏု္ပ္ကို အသစ္ျပဳျပင္ေပးမည့္အေၾကာင္း၊ 

အတည္ျပဳေပးမည့္အေၾကာင္းႏွင့္ တည္ေဆာက္ေပးမည့္အေၾကာင္း ဆုေတာင္းပါ၏။ 

ကို္ယ္ေတာ္၏ ေက်းဇူးေတာ္အားျဖင့္ ကၽြႏု္ပ္သည္ ကို္ယ္ေတာ္ကို ေန႔ရက္တိုင္း ရွာေဖြ၍ 

ကၽြႏု္ပ္၏အသက္တာ၊ ကၽြႏု္ပ္၏မိသားစု၊ ကၽြႏု္ပ္၏ႏိုင္ငံႏွင့္ ကမၻာေလာကအတြက္ 

ဖြင့္ဟျပထားသာ ကိုယ္ေတာ္၏ ေကာင္းျမတ္ေသာအႀကံအစည္မ်ားကို ျမင္တတ္ေစရန္ 

ဆုေတာင္းပါ၏။ ေယရႈနာမ၌ ဆုေတာင္းပါ၏။ အာမင္။ 
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ကၽြႏ္ုပ္၏ အစီအစဥ္ 

(၄) ရက္   

 ေရသန္႔  

 သစ္သီးေဖ်ာ္ရည္ 

 ထမင္းတစ္နပ္စား  

 တျခား _____________________________ 

အစာေရွာင္ဆုေတာင္းအစည္းအေဝးတက္ေရာက္ျခင္း________________ 

(၅) ရက္   

 ေရသန္႔  

 သစ္သီးေဖ်ာ္ရည္ 

 ထမင္းတစ္နပ္စား  

 တျခား _____________________________ 

အစာေရွာင္ဆုေတာင္းအစည္းအေဝးတက္ေရာက္ျခင္း________________ 
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အကၽြႏ္ုပ္သည္ ဘုရားသခင္ကုိ ေက်းဇူးတင္သည့္ အရာမ်ားမွာ……….        

အေျဖျပန္ရသည့္ ဆုေတာင္းခံခ်က္မ်ား 

၂၀၂၁ ႏွစ္ဝက္အထိ ေက်းဇူးေတာ္ခ်ီးမြမ္းမည့္ အခ်က္မ်ား၊ အေျဖျပန္ရသည့္ 

ဆုေတာင္းခံခ်က္မ်ားႏွင့္ သင္ယူခဲ့ရေသာ သင္ခန္းစာမ်ားကို စာရင္းျပဳစုပါ။ 
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ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ ဆုံးရံႈးသြားသည့္အရာကုိ ျပန္လည္ရရိွေစျခင္းအျပင္ 

ဘုရားသခင္သည္ ေနရာအႏံွ႔ရွိလူအားလုံးကုိ ကယ္တင္ျခင္း၊  

ေရြႏႈတ္ကယ္တယ္ျခင္းႏွင့္ ၿငိမ္သက္ျခင္းကုိ ေပးေတာ္မူသည္။ 
 

 

ဆင္ျခင္ရန္ 
 

 

ကမၻာ့ကပ္ဆိုးကာလတြင္ သင့္ထံ၌ရိွေနေသာ ဆံုးရံႈးမႈမ်ားႏွင့္ နာက်င္စရာမ်ားကို 

 ျပန္လည္စဥ္းစားၾကည့္ပါ။ ထိုအရာမ်ားကုိ ျပစ္ဒဏ္ေပးျခင္းအတြက္ႏွင့္ သင္၏ 

ဝိညာဥ္ေရးရာတိုးတက္လာေစျခင္းအတြက္ ဘုရားသခင္ သံုးႏိုင္ပါသလား။  

ေယရမိမွတဆင့္ ေပးသည့္ ဘုုရားသခင္၏ကတိေတာ္ႏွင့္ပတ္သက္ေသာ 

သတင္းစကားအေပၚ သင္၏တံု႔ျပန္မႈက အဘယ္သို႔နည္း။ 

 

 

 

 

ဘုရားသခင္သည္ ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ အသစ္ျပဳျပင္မြမ္းမံေပးသူျဖစ္သည္ကို သင္ 

ယံုၾကည္ပါသလား။ ဘုရားသခင္သည္ ကၽြႏု္ပ္တို႔ သူ႔ထံမွ ေကာင္းခ်ီးခံစားရရန္ႏွင့္ 

သူ႔အတြက္ ႀကီးမားေသာအမႈကိုျပဳေစရန္ ကၽြႏု္ပ္တို႔ကို မည္သို႔ျပင္ဆင္ေပးေနသနည္း။ 

သင္သည္ ေန႔ရက္တိုင္းတြင္ ဘုရားသခင္ကို စိတ္နွလံုးအၾကြင္းမဲ့ မည္သို႔ရွာေဖြ၍ 

သူ႔အားေမွ်ာ္လင့္ႏိုင္သနည္း။ 
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ျပည္ႏွင္ဒဏ္ခံထားရခ်ိန္တြင္ အိမ္မ်ားေဆာက္လုပ္ရန္၊ မိသားစုမ်ားတိုးပြားေအာင္လုပ္ရန္ႏွင့္ 

သူတို႔၏ျပည္ေတာ္ျပန္ရမည့္အခ်ိန္ကိုလည္း စိတ္ရွည္စြာေစာင့္ဆိုင္းရန္ဘုရားသခင္သည္ 

သူ၏လူမ်ားကို ေယရမိမွတဆင့္ ညႊန္ၾကားခဲ့သည္။(ေယရမိ ၂၉:၄-၉) ဘုရားသခင္သည္ 

မူလအေျခအေနအတိုင္းျပန္ျဖစ္ေစမည္ဟု ကတိေပးခဲ့သည္။ ဘုရားသခင္သည္ သူ၏ 

လူမ်ိဳးမ်ားအတြက္ ၾကြယ္ဝခ်မ္းသာေစမည့္ ထူးကဲေသာအႀကံအစည္မ်ားရိွေၾကာင္း၊ သူတို ႔ကို 

ထိခိုက္ပ်က္စီးေစရန္ မဟုတ္ေၾကာင္း၊ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ႏွင့္ အနာဂတ္တစ္ခု ေပးမည့္အေၾကာင္း 

သူတို႔အား အမွတ္ရေစခဲ့သည္။ ဘုရားသခင္၏လူတို႔သည္ ေနာင္တရလွ်က္ ဘုရားသခင္ 

ထံသို႔ ျပန္လည္တိုးဝင္ကာ ဘုရားသခင္ကို ရွာရန္ သူတို႔၏ စိတ္ႏွလံုးကို ဖြင့္ခဲ့ၾကသည္။ 

သူ၏လူတို႔အတြက္ ဘုရားသခင္၏ ရည္ရြယ္ခ်က္သည္ သူ၏ရိုးသားေျဖာင့္မတ္ျခင္းကို 

သူ၏လူမ်ိဳးတို႔အား အၿမဲျပသရန္ျဖစ္သည္။ သို႔မွသာ သူ၏လူမ်ိဳးတို႔သည္လည္း သူ၏  

ေနာက္ေတာ္သို႔ လိုက္ခ်င္လိမ့္မည္။ (တရားေဟာရာက်မ္း ၄:၅-၈) ထို႔ေၾကာင့္ 

ဘုရားသခင္၏လူတို႔သည္ သူ႕ထံသို႔ ျပန္လည္တိုးဝင္လာသကဲ့သို႔ ဘုရားသခင္သည္ 

ထိုသူတို႔အား သူတို႔၏ ျပည္သို႔ ျပန္လည္ပို႔ေဆာင္မည္ဟု ကတိျပဳခ့ဲရံုသာမက သူတို႔၏ 

အေျခအေနကို ယခင္အတုိင္း ျပည္လည္ျဖစ္ေစမည္ဟု ကတိေတာ္ထားရိွခဲ့သည္။ 

 

ေနာက္ဆံုးတြင္ ဗာဗုလုန္ႏိုင္ငံကို စစ္ရံႈးခဲ့၍ အသက္ရွင္က်န္ရစ္ေသာ လူမ်ိဳးစုသည္ 

 ျပည္ေတာ္သို႔ ျပန္ႏိုင္ခဲ့သည္။ ဘုရားသခင္သည္ သူ၏ကတိေတာ္ကို ျပည့္စံုေစခ့ဲသည္။ 

ထို႔ထက္သာမက ဘုရားသခင္၏ ႀကီးမားေသာအႀကံအစည္ကို ေယရႈခရစ္မွတဆင့္ 

ပဋိညာဥ္တရားအသစ္အားျဖင့္ ျပည့္စုံေစခဲ့သည္။ ပညတ္ေတာ္မ်ားကို ေက်ာက္စာေပၚ  

တြင္ ေရးထိုးမည့္အစား ယခု သူတို႔၏ႏွလံုးသားႏွင့္ စိတ္ထဲတြင္ ေရးထိုးထားသည္။   

(ေယရမိ ၃၁:၃၁-၃၅) အႀကိမ္ႀကိမ္စြန္႔လႊတ္အနစ္နာခံမည့္အစား ကားတိုင္ေပၚတြင္ 

ခရစ္ေတာ္၏အမႈၿပီးျခင္းႏွင့္ သူ၏ ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္းမွတဆင့္ ကယ္တင္ျခင္းကို  

ေပးခဲ့သည္။ ယုဒလူမ်ိဳးမ်ားအတြက္သာ ကယ္တင္ျခင္းေပးမည့္အစား ဘုရားသခင္၏ 

နာမေတာ္၌ ေတာင္းေလွ်ာက္ေသာ လူတိုင္းအတြက္ ကယ္တင္ျခင္းရရွိႏိုင္သည္။       

(ေဟၿဗဲ ၈ : ၆ - ၁၃)  
 

ဘုရားသခင္သည္ သူ႔လူတို႔၏ဘဝကို ယခင္အတိုင္းျပန္လည္ျဖစ္ေစရံုသာ သစၥာရွိျခင္း 

မဟုတ္ဘဲ သူ၏ အံ့ဖြယ္အႀကံအစည္မ်ားတြင္ ယခုဘဝႏွင့္ ထာဝရအတြက္ ခရစ္ေတာ္၌ 

ႀကီးစြာေသာေမွ်ာ္လင့္ျခင္း ပါဝင္သည္။  
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က်န္႐ိွေသာ ၂၀၂၁ ခုႏွစ္အတြင္း ဘုရားသခင္ ဆက္လက္အမႈျပဳေပးမည္ဟု                                

အကၽြႏ္ုပ္ ယုံၾကည္ထားသည့္ အရာမ်ား  ……  
 

ပုဂၢိဳလ္ေရးဆုိင္ရာ ယုံၾကည္ျခင္း ပန္းတုိင္မ်ား      

ဝိညာဥ္ေရးရာ ျပန္လည္ႏိုးၾကြျခင္း၊ ခႏၶာကိုယ္တြင္ အနာေရာဂါၿငိမ္းျခင္း၊ 

ၾကြယ္ဝခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ ေပါမ်ားျခင္း၊ ရက္ရက္ေရာေရာေပးကမ္းျခင္း…… 

 

 

 

ကၽြႏ္ုပ္၏မိသားစု 

ဆက္ဆံေရး ျပန္လည္သင့္ျမတ္ျခင္း၊ တစ္အိမ္သားလံုး ကယ္တင္ျခင္း ရရိွျခင္း…. 

 

 

ကၽြႏ္ုပ္၏ ပညာေရး၊ အလုပ္အကုိင္ 

ထူးခၽြန္ေအာင္ျမင္မႈ၊ ရာထူးတိုးျခင္း……… 

 

 
ကၽြႏ္ုပ္၏ အမႈေတာ္ေဆာင္ျခင္း 

ကၽြႏု္ပ္ဦးေဆာင္ေနေသာ အဖြဲ႕ငယ္ ႀကီးထြားမႈ၊ လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္မ်ားႏွင့္ အတန္းေဖာ္မ်ား 

ကယ္တင္ျခင္း ရရိွျခင္း……… 

 
 

 

တဖန္ ငါဆုိသည္ကား ေျမႀကီးေပၚမွာ သင္တို႔တြင္ ႏွစ္ေယာက္တို႔သည္ သေဘာခ်င္းတူ၍ 

ဆုေတာင္းလွ်င္ ေတာင္းသမွ်ေသာ ဆုတို႔ကို ေကာင္းကင္ဘံု၌ ရိွေတာ္မူေသာ ငါ၏ 

ခမည္းေတာ္သည္ ေပးေတာ္မူလတၱံ ႔။  ရွင္မႆဲ ၁၈း၁၉ 
 

ကၽြႏု္ပ္၏ ဆုေတာင္းေဖာ္  ……………………………………………………………………….. 
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ေယရမိအနာဂတိၱက်မ္း ၂၉:၁၀-၁၄ 
 

တဖန္မိန္႔ေတာ္မူသည္ကား ဗာဗုလုန္ၿမိဳ႕၌ အႏွစ္ခုႏွစ္ဆယ္ေစ့ေသာအခါ သင္တို႔ကို ငါ 

အၾကည့္အရႈၾကြလာမည္။ ငါထားေသာ ကတိေကာင္းကို တည္ေစ၍ သင္တို ႔ကို ဤျပည္သို႔ 

ငါ ပုိ႔ေဆာင္ဦးမည္။ တဖန္မိန္႔ေတာ္မူသည္ကား သင္တို႔ကို အက်ိဳးနည္းေစျခင္းငွာ 

ႀကံစည္ေသာအႀကံ မဟုတ္ဘဲ သင္တို႔သည္ ေမွ်ာ္လင့္ေသာအက်ိဳးကို ရမည့္အေၾကာင္း 

ၿငိမ္ဝပ္ေစျခင္းငွာသာ သင္တို႔အဖို႔ ႀကံစည္ေသာအႀကံတို႔ကို ငါ သိ၏။ တဖန္ မိန္႔ေတာ္မူ 

သည္ကား သင္တို႔သည္ ငါ့ကို ေခၚ၍ သြားလာၾကလိမ့္မည္။ ဆုေတာင္းေသာအခါ 

သင္တို႔စကားကို ငါ နားေထာင္မည္။ ငါ့ကိုရွာေသာအခါ စိတ္ႏွလံုးအၾကြင္းမဲ့ ရွာလွ်င္  

ေတြ႕ၾကလိမ့္မည္။ ငါသည္လည္း သင္တို႔အေတြ႕ကို ခံမည္။ အထက္က ငါ ႏွင္ထုတ္၍ 

သင္တို႔ခံရေသာ သိမ္းသြားျခင္းအမႈကို ငါသည္ ေျဖရွင္းျခင္းငွာ တိုင္းႏိုင္ငံအရပ္ရပ္တို ႔မွ 

သင္တို႔ကို ငါ စုသိမ္းၿပီးလွ်င္ အထက္က ငါ ႏွင္ထုတ္၍ သင္တို႔ ရံႈးေသာျပည္သို႔ တဖန္ 

ငါ ေဆာင္ခဲ့ဦးမည္ဟု ထာဝရဘုရားမိန္႔ေတာ္မူ၏။   
 

ဖတ္ရန္။   ေယရမိ ၃၃:၁၀-၁၃။ ဆာလံ ၃၀။ ရွင္ေပတရုၾသဝါဒစာ ပထမေစာင္ ၅:၈-၁၀ 

 

ယဇ္ပေရာဟိတ္ ေယရမိသည္ သူတို႔၏ျပည္မွ ျပည္ႏွင္ဒဏ္ခံထားရေသာ ဗာဗုလုန္ၿမိဳ႕ရွိ 

ယုဒအမ်ိဳးမ်ားဆီသို႔ စာေရးခဲ့သည္။ ဘုရားသခင္၏ အမိန္႔တို႔ကို မနာခံျခင္းေၾကာင့္ 

အႏွစ္ခုႏွစ္ဆယ္တိုင္ေအာင္ ျပည္ႏွင္ဒဏ္ခံထားရေသာ သူတို ႔ကို ျပင္ဆင္ထားရန္  

ေယရမိေျပာခဲ့သည္။ ဘုရားသခင္သည္ သူ၏လူမ်ားအေပၚသစၥာရိွေသာ္လည္း ထိုသူတို ႔ 

သည္ နာခံမႈမရွိေသာေၾကာင့္ သူတို႔အျပစ္၏ အက်ိဳးဆက္ကို ခံစားခဲ့ရသည္။ သူတို႔သည္ 

နာခံျခင္းမရွိေသာ္လည္း ဘုရားသခင္သည္ ၿငိမ္ဝပ္ေစျခင္းငွာ ကတိေတာ္ထားရွိခဲ့ၿပီး 

သူ၏သစၥာရွိမႈပဋိညာဥ္တည္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း အာမခံခဲ့သည္။  ျပည္ႏွင္ဒဏ္ေပးျခင္း 

သည္ ျပစ္ဒဏ္ေပးျခင္းအတြက္သာ ရည္ရြယ္၍ ပ်က္စီးဆံုးရံႈးေစရန္အတြက္ မဟုတ္ပါ။ 

စတုတၳေန႔ 

ဘုရားသခင္သည္  ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏ အသစ္ျပဳျပင္မြမ္းမံေပးသူ ျဖစ္သည္ 
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ဆင္ျခင္ရန္ 
 

၂၀၂၀ခုႏွစ္တစ္ေလွ်ာက္လံုးႏွင့္ ၂၀၂၁ခုႏွစ္ ပထမႏွစ္ဝက္တြင္ ဘုရားသခင္သည္ သင့္ကို 

မည္သို႔ လမ္းျပခဲ့သနည္း။ ထြက္ေျမာက္ရာက်မ္း ၁၅မွ ေမာေရွကဲ့သို႔ သင္၏အသက္တာတြင္ 

ဘုရားသခင္၏လမ္းျပမႈကို ေျပာေသာ မည္သည့္ဓမၼေတး (သို႔) က်မ္းပိုဒ္ကို 

ဤအခ်ိန္ကာလအတြက္ ဆြဲကိုင္ထားသနည္း။ 

 

 

 

ဆုေတာင္းရန္ 
 

 

ဘုရားသခင္…ကိုယ္ေတာ္၏ ခိုင္ၿမဲေသာခ်စ္ျခင္းေမတၱာျဖင့္ ကၽြႏု္ပ္ကို လမ္းျပ၍ ကိုယ္ေတာ္၏ 

အစြမ္းျဖင့္ ကၽြႏု္ပ္ကို ဦးေဆာင္ပါ။ ကိုယ္ေတာ္၏နည္းလမ္းမ်ားကို ကၽြႏု္ပ္အား သိေစပါ။ 

ကိုယ္ေတာ္၏ သမၼာတရားဆီသို႔ ကၽြႏု္ပ္ကုိ ဦးေဆာင္လမ္းျပပါ။ ႏွိမ့္ခ်တတ္ေစရန္ ႏွင့္ 

ကို္ယ္ေတာ္၏ နည္းလမ္းမ်ားကို လိုက္နာတတ္ေစရန္ ကၽြႏု္ပ္အား သြန္သင္ပါ။ 

စိတ္ရႈပ္ေထြးျခင္းႏွင့္ ယံုမွားသံသယရွိသည့္အခ်ိန္တိုင္းတြင္ ကၽြႏု္ပ္၏အသက္တာကို 

လမ္းျပရန္ ကိုယ္ေတာ္၏ႏႈတ္ကပတ္ေတာ္ႏွင့္ သန္႔ရွင္းေသာဝိညာဥ္ေတာ္ကို  

ေမွ်ာ္ၾကည့္ေစရန္ ကူညီေပးပါ။ ကၽြႏု္ပ္သည္ ကိုယ္ေတာ္၏ သိုးသူငယ္ျဖစ္ၿပီး 

ကို္ယ္ေတာ္သည္ ကၽြႏု္ပ္ကို ခ်စ္ေသာ ဤဘဝခရီးလမ္းကို ကၽြႏု္ပ္နွင့္အတူ ေလွ်ာက္လွမ္း 

ေသာ သိုးထိန္းေကာင္းတစ္ဦးျဖစ္၏။ ကၽြႏု္ပ္အေပၚ ကုိယ္ေတာ္၏သစၥာေစာင့္သိမႈကို 

အမွတ္ရပါ၏ ကၽြႏ္ုပ္၏က်န္ရွိေနေသာ ဘဝအသက္တာအတြက္ စိတ္ႏွလံုးအၾကြင္းမဲ့ 

ကိုယ္ေတာ္ကို ဆက္လက္ယံုၾကည္ပါမည္။ ေယရႈနာမေတာ္၌ ဆုေတာင္းပါ၏။ အာမင္။ 
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ဆုေတာင္းရန္ ဆက္ကပ္အပ္ႏံွထားေသာ အရာမ်ား 

ကၽြႏ္ုပ္၏ အသင္းေတာ္ 

အသင္းေတာ္တြင္ ေခါင္းေဆာင္မႈ၊ ေထာက္ပံ့မႈ၊ တပည့္ေတာ္ျဖစ္ေစျခင္းဆိုင္ရာ 

အမႈေတာ္ေဆာင္လုပ္ငန္း…. 

 

 

 

 

 

ကၽြႏ္ုပ္၏ လူမႈပတ္ဝန္းက်င္ 

တကၠသိုလ္မ်ားႏွင့္ ပညာေရးဆိုင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ ေဒသခံ အစိုးရ၊ သတင္းေကာင္း 

သြားေရာက္ေဝငွႏုိင္မည့္ အခြင့္အေရးမ်ား……………. 

 

 

 

 

အကၽြႏ္ုပ္၏ ႏုိင္ငံ 

အစိုးရ အရာရွိမ်ား၊ ဝိညာဥ္ေရးရာ ျပန္လည္ႏိုးၾကြျခင္း၊ စီးပြားေရးတိုးတက္ႀကီးပြားျခင္း၊ 

ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ ..........  
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ရွင္ေယာဟန္ခရစ္ဝင္ ၁:၁-၃ ၊ ၁၄ 
 

“အစအဦး၌ ႏႈတ္ကပတ္ေတာ္ရွိ၏။ ႏႈတ္ကပတ္ေတာ္သည္ ဘုရားသခင္ႏွင့္အတူရွိ၏။ 

ႏႈတ္ကပတ္ေတာ္သည္လည္း ဘုရားသခင္ျဖစ္ေတာ္မူ၏။ ထိုႏႈတ္ကပတ္ေတာ္သည္ 

အစအဦး၌ ဘုရားသခင္ႏွင့္အတူရွိ၏။ ထိုႏႈတ္ကပတ္ေတာ္သည္ ခပ္သိမ္းေသာ အရာ 

တို႔ကို ဖန္ဆင္းေတာ္မူ၏။ ဖန္ဆင္းေတာ္မူျခင္းႏွင့္ ကင္းလြတ္လ်က္ျဖစ္ေသာအရာ 

တစံုတခုမွ် မရိွ။” ..........“ႏႈတ္ကပတ္ေတာ္သည္လည္း လူဇာတိအျဖစ္ကိုခံယူ၍ 

ေက်းဇူးေတာ္ႏွင့္၎၊ သစၥာေတာ္ႏွင့္၎ ျပည့္စံုလ်က္ ငါတုိ႔တြင္ တည္ေနေတာ္မူသည္ 

ျဖစ္၍ ခမည္းေတာ္၌ တပါးတည္းေသာ သားေတာ္၏ ဘုန္းကဲ့သို ႔ သူ၏ဘုန္းေတာ္ကို 

ငါတို႔သည္ ျမင္ရၾကျပီ။” 

 

ဖတ္ရန္။  ရွင္မႆ ဲ၁:၂၃၊ ဖိလိပၸိၾသဝါဒစာ ၂:၅-၈ 
 

ကၽြႏု္ပ္တို႔သည္ ၂၀၂၁ ခုႏွစ္ကို ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ အံ့ၾသဖြယ္ေကာင္းေသာ အေကာင္းျမတ္ဆံုး 

ဘုရား အေၾကာင္းစဥ္းစားဆင္ျခင္ျခင္းျဖင့္စတင္ခဲ့ၿပီး ႏွစ္ဝက္ အစာေရွာင္ဆုေတာင္းျခင္း 

ကိုလည္း ထိုကဲ့သို႔ပင္ ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ပါမည္။ 

 

ဘုရားသခင္၏ ႀကီးျမတ္ျခင္းႏွင့္ အံ့ၾသဖြယ္ျဖစ္ျခင္းကို ကၽြႏု္ပ္တို ႔ စဥ္းစားေသာအခါ သူ၏ 

ဂုဏ္က်က္သေရႏွင့္ ဘုန္းတန္ခိုးတို႔နည္းတူ သူ၏အဆံုးအစမဲ့ေသာ တန္ခိုးေတာ္၊ 

အသိပညာႏွင့္ မ်က္ေမွာက္ေတာ္တို႔သည္ ကၽြႏု္ပ္တို႔စိတ္ထဲသို႔ ေရာက္လာသည္။ 

ဘုရားသခင္သည္ရိုးရွင္းစြာျဖင့္ ျဖစ္ေစဟုသာ သူ ဖန္္ဆင္းခဲ့ေသာ စၾကာဝဠာထက္ 

အဆံုးအဆမဲ့ပို၍ႀကီးမားေၾကာင္းကို ကၽြႏု္ပ္တို႔ စဥ္းစားၾကသည္။ ဘုရားသခင္သည္ 

ဖန္ဆင္းျခင္းအားလံုး၏ အထက္တြင္ရွိေသာ အနႏၱတန္ခိုးရွင္ျဖစ္ၿပီး သူ၏ ႀကီးျမတ္ျခင္းကို 

ကၽြႏု္ပ္တို႔ အျပည့္အဝနားလည္သေဘာမေပါက္ႏိုင္ပါ။ 

ပထမေန႔ 

ဘုရားသခင္သည္ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ႏွင့္အတူရိွသည္ 
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ဘုရားသခင္သည္ သူ၏ႏႈတ္ကပတ္ေတာ္ႏွင့္ ဝိညာဥ္ေတာ္အားျဖင့္ ကၽြႏု္ပ္တို ႔ကို 

ဆက္လက္လမ္းျပေနျခင္းေၾကာင့္ ကၽြႏု္ပ္တို႔သည္ ေၾကာက္ရြံ႕စိတ္ႏွင့္ သံသယစိတ္ တို႔ျဖင့္  

ေလွ်ာက္လွမ္းရန္ မလိုပါ။ သူ၏ ခိုင္ၿမဲေသာခ်စ္ျခင္းေမတၱာျဖင့္ ကၽြႏု္ပ္တို ႔ကို ဦးေဆာင္၍ 

သူ၏ အစြမ္းျဖင့္ ကၽြႏု္ပ္တို႔ကို လမ္းျပေပးသည္။ 

 

 

ဘုရားသခင္သည္ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏ လမ္းေၾကာင္းမ်ားကုိ လမ္းညႊန္ေပးၿပီး 
ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ကုိ လမ္းျပေသာေၾကာင့္ သူ႔ကုိ ယုံၾကည္ကုိးစားရန္ႏွင့္ သူ၏ 
အႀကံအစည္ကုိ နာခံရန္ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ကုိ ကမ္းလွမ္းသည္။ 

 

 

ဆင္ျခင္ရန္ 
 

 

ဘုရားသခင္၏ အႀကံအစည္ႏွင့္ လမ္းညႊန္မႈ မဟုတ္ဘဲ သင္၏ကိုယ္ပိုင္အႀကံအစည္ႏွင့္ 

လမ္းညႊန္မႈအေပၚ အမီွျပဳထားေသာ နယ္ပယ္က႑မ်ား သင့္ဘဝတြင္ ရွိပါသလား။ ယေန႔ 

မည္သည့္ဆံုးျဖတ္ခ်က္ (သို႔) မည္သည့္အေျခအေနအတြက္ ဘုရားသခင္၏ လမ္းညႊန္မႈကို 

သင္ လိုအပ္ပါသနည္း။ ဘုရားသခင္သည္ ထိုအရာႏွင့္ပတ္သက္၍ 

သင့္ကို ေျပာေနေၾကာင္းကို မည္သို႔ယံုၾကည္သနည္း။ 
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 မသိနားမလည္ မေသခ်ာမေရရာေသာ အေျခအေနမ်ိဳးမွာပင္လွ်င္ ဘုရားသခင္သည္ 

သူတို႔အား လမ္းျပေပးခဲ့သည္။ 

 

၂၀၂၀ႏွင့္ ၂၀၂၁ခုႏွစ္မ်ားသည္ မႀကံဳဖူးေသာအရာမ်ားစြာကို သယ္ေဆာင္လာသည္။ 

မေသခ်ာမေရရာမႈမ်ားစြာ က်န္ရွိေနၿပီး ထိုအရာသည္ စိတ္ရႈပ္ေထြးျခင္း၊ 

ယံုမွားသံသယျဖစ္ျခင္းႏွင့္ ေၾကာက္ရြံ႕ျခင္းကို ျဖစ္ေစသည္။ ဘယ္လိုဘယ္ပံုျဖစ္လာမည္ကို 

သိခ်င္မိသည္။ ကၽြႏု္ပ္တို႔ အကူအညီ လိုအပ္ပါသည္။ လမ္းျပသူတစ္ဦး လိုအပ္ပါသည္။ 

ယခုကဲ့သို႔ ခက္ခဲေနခ်ိန္တြင္ ေျဖရွင္းနည္းကို သိၿပီး ကၽြႏု္ပ္တို ႔ကို ဦးေဆာင္ႏိုင္မည့္သူ 

လိုအပ္ပါသည္။ သိုးထိန္းတစ္ဦး လိုအပ္ေသာ သိုးကဲ့သို႔ ဘုရားသခင္သည္ ကၽြႏု္ပ္တို႔ကို 

လမ္းျပ၍ မဦးေဆာင္လွ်င္ ကၽြနု္ပ္တို႔၏လမ္းေၾကာင္းကို ရွာေဖြႏိုင္လိမ့္မည္ မဟုတ္ပါ။ 

ကၽြႏု္ပ္တို႔ခ်ည္းသာဆိုလွ်င္ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ စိတ္ႏွလံုးမ်ားတြင္ သံသယမ်ားႏွင့္ ေၾကာက္စိတ္မ်ား 

လႊမ္းမိုးလာေသာအခါ ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ ကိုယ္ပိုင္သိနားလည္ျခင္းအေပၚ အားကိုးယံုၾကည္၍ 

ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ လမ္းေၾကာင္းမ်ားကို ေျဖာင့္တန္းေအာင္လုပ္ရန္ ႀကိဳးစားျခင္းျဖင့္သာ 

အဆံုးသတ္သြားပါလိမ့္မည္။ သူ၏ဥာဏ္ပညာႏွင့္ လမ္းျပမႈအားျဖင့္ ဘုရားသခင္သည္သာ 

ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ လမ္းေၾကာင္းမ်ားကို ညႊန္ျပရန္ မွီခုိအားထားႏို္င္ေသာသူျဖစ္သည္။ 

 

သို႔ေသာ္ ဘုရားသခင္သည္ ကၽြနု္ပ္တို႔အား အေကာင္းဆံုးလမ္းေၾကာင္းကို ညႊန္ျပေသာ 

လမ္းျပသက္သက္သာ မဟုတ္ပါ။ ကၽြႏ္ုပ္တို႔ လမ္းေပ်ာက္ေနခ်ိန္တြင္ ကၽြႏု္ပ္တို႔ 

လမ္းေၾကာင္းေမးသည့္ သူသက္သက္ မဟုတ္ပါ။ သူသည္ ေျမပုံကို ကၽြႏု္ပ္တို ႔ဆီ  

 ေပးၿပီး ေရွာင္ထြက္သြားမည့္သူ မဟုတ္ပါ။ ဘုရားသခင္သည္ အစီအစဥ္ဆြေဲသာ၊ 

ကၽြႏု္ပ္တို႔သြားမည့္ေနရာသို႔ လမ္းညႊန္ေပးေသာ၊ ကၽြႏု္ပ္တို႔ႏွင့္အတူ လမ္းခရီးတြင္ 

အတူပါရိွေသာ လမ္းျပသူတစ္ဦး ျဖစ္သည္။ ဘုုရားသခင္သည္ လမ္းေၾကာင္း တစ္ေလွ်ာက္  

  ေျခလွမ္းတိုင္းတြင္ ကၽြႏု္ပ္တို႔ႏွင့္အတူပါရိွၿပီး ေန႔ရက္စဥ္တိုင္း ကၽြႏု္ပ္တို႔ကို 

သူ၏ဦးေဆာင္မႈေနာက္သို႔ လိုက္ေစခ်င္သည္။ က်န္ရိွေနေသာႏွစ္ကာလကို ကၽြႏု္ပ္တို ႔ 

ခရီးဆက္ရာတြင္ ကၽြႏု္္ပ္တို႔သည္ တစ္ကိုယ္တည္းမဟုတ္ေၾကာင္းကို သိျခင္းအားျဖင့္ 

ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ စိတ္ခ်ယံုၾကည္ျခင္းႏွင့္ၿငိမ္သက္ျခင္းသည္ ျဖစ္ေပၚလာသည္။  
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သို႔ေသာ္ ဘုရားသခင္၏ အံ့ၾသဖြယ္ေကာင္းေသာ ႀကီးျမတ္ျခင္းကို သူ အဘယ္မွ်ေလာက္ 

ႀကီးမားေၾကာင္းျဖင့္ ထင္ထင္ရွားရွားျပသခဲ့ရံုသာမက ကၽြႏု္ပ္တို ႔ကို ကယ္တင္ရန္ႏွင့္ 

အေစခံရန္ ႏိွမ့္ခ်ရုိက်ိဳးွလွ်က္ပင္ကၽြႏု္ပ္တို႔ႏွင့္တန္းတူ ကၽြႏု္ပ္တို႔ကဲ့သို႔ သာမာန္လူသား 

အျဖစ္ ဆင္းသက္လာ၍ သူ႔ကိုယ္သူ ႏွိမ့္ခ်ႏုိင္စြမ္းကိုလည္း ထင္ရွားစြာျပသခဲ့သည္။ 

 

ဘုရားသခင္သည္ ႏိွမ့္ခ်တတ္ျခင္းကိုေယရႈခရစ္အျဖစ္ ဝင္စားျခင္းျဖင့္ လက္ေတြ႕ျပသခဲ့ 

သည္။ ေယရႈသည္ ဘုရားသခင္၏ ႏႈတ္ကပတ္ေတာ္ျဖစ္၏။ သူကိုယ္တိုင္သည္လည္း 

ဘုရားသခင္၏ သေဘာသဘာဝရိွေသာ သူျဖစ္ၿပီး ျမင္ႏိုင္ေသာ မျမင္ႏိုင္ေသာ အရာ 

အားလံုးကို ဖန္ဆင္းခဲ့သည့္ ဘုရားသခင္ျဖစ္၏။ သူသည္ လူသားအျဖစ္ခံယူ၍ 

စြမ္းေဆာင္ရည္အကန္႔အသတ္သာရွိေသာ လူေယာက်္ားျဖစ္လာခဲ့သည္။ 

ထိုအေၾကာင္းကို ကၽြႏု္ပ္တို႔ စၿပီးျမင္ေယာင္ၾကည့္ႏုိင္ပါသလား။ အံ့ၾသဖြယ္ တန္းခိုးေတာ္ 

ႏွင့္ ေကာင္းျမတ္ျခင္းႏွင့္ျပည့္စံုေတာ္မူေသာ အဆံုးအစမဲ့ အရာအားလံုးကိုတတ္စြမ္းေသာ 

ဘုရားသခင္သည္ စြမ္းေဆာင္ရည္အကန္႔အသတ္သာရွိေသာ လူသားအျဖစ္ကို 

ခံယူခဲ့သည္။ ထာဝရအသက္ရွင္ႏုိင္ေသာ သူသည္ ေသမ်ိဳးျဖစ္ေသာ လူသား ျဖစ္လာ 

သည္။  ထာဝရတည္ရွိေသာသူသည္ အခ်ိန္ဆိုသည့္ အကန္႔အသတ္ကာလအတြင္း  

ေမြးဖြားကာ အရြယ္ေရာက္လာခဲ့သည္။ ျခိဳးျခံတတ္ေသာသူသည္ ဆာေလာင္မႈ 

ငတ္မြတ္မႈမ်ားကို ခံစားခဲ့ရသည္။ စၾကာဝဠာကုိ ဖန္ဆင္းရွင္သည္ အဖန္ဆင္းခံရေသာ 

လူသားအျဖစ္ ခံယူခဲဲ့သည္။ 

 

ဘုရားသခင္သည္ ကမၻာေလာကတစ္ေနရာရာတြင္ ရွိေနရုံသာမဟုတ္ဘဲ ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏  

ေသးႏုတ္လွေသာ ဘဝမ်ား၏ အတိုင္းထက္အလြန္တြင္ ရွိေနပါသည္။ သူသည္ 

ကၽြႏု္ပ္တို႔ႏွင့္တန္းတူအဆင့္အထိ ဆင္းၾကြလာေသာ ဘုရားသခင္ျဖစ္ၿပီး ကၽြနု္ပ္တို ႔၏ 

အားနည္းခ်က္မ်ား၊ စိတ္ပ်က္စရာမ်ားႏွင့္ ဆင္းရဲဒုကၡမ်ား၊ ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏ စိတ္ကူး အိပ္မက္ 

မ်ား၊ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ျပင္းျပသည့္ရည္မွန္းခ်က္မ်ား၊ ကၽြႏု္ပ္တို ႔ဘဝထဲရွိ ႀကီးမားေသာ 

အမႈအရာမ်ားႏွင့္ သာမာန္ကိစၥရပ္မ်ားကဲ့သို႔ေသာ လူသားတစ္ေယာက္၏ အေျခအေနကုိ 

တြင္းက်က်လက္ေတြ႕သိကၽြမ္းေသာသူျဖစ္သည္။  
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သူသည္ ကၽြႏု္ပ္တို႔ႏွင့္အတူရွိေသာ ဘုရားသခင္ျဖစ္သည္။ (ရွင္မႆ ဲ၁:၂၃) ထိုသူသည္ 

ကၽြႏု္ပ္တို႔ ခစားေသာ ဘုရားသခင္ျဖစ္သည္။ 

 

ေလာက၌မေတြ႕ႀကံဳဖူးေသာ ကာလအပိုင္းအျခားတစ္ခုကိုကၽြႏု္ပ္တို႔ 

ပင္ပန္းႀကီးစြာဆက္ေလွ်ာက္ေနရာတြင္ ကၽြႏု္ပ္တို႔သည္ ဘယ္ေသာအခါမွ 

တစ္ကိုယ္တည္းမဟုတ္ေၾကာင္းကို သိေစသည္။ က်န္ရိွေနေသာ ရက္သတၱပတ္တြင္ 

ဘုရားသခင္သည္ ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ ႏွစ္သိမ့္ေပးသူ၊ 

လမ္းျပေပးသူႏွင့္အသစ္ျပဳျပင္မြမ္းမံေပးသူျဖစ္ေၾကာင္းကို ကၽြႏု္ပ္တို ႔ သိလိမ့္မည္။ သူ၏ 

ခ်စ္ျခင္းေမတၱာ၊ သနားၾကင္နာျခင္းႏွင့္ သစၥာရွိျခင္းသည္ အကန္အသတ္မရွိေၾကာင္းကို 

သိသည္။ ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ ဘုရားသခင္သည္ အဘယ္မွ်ေလာက္ ႀကီးျမတ္၍ 

အံ့ၾသဖြယ္ေကာင္းေၾကာင္းကို ကၽြႏု္ပ္တို႔အတူတကြ သိရွိခံစားႏိုင္မည္ျဖစ္ၿပီး 

ကၽြႏု္ပ္တို႔ႏွင့္အတူရွိေနႏုိင္ရန္ သူ႔ကိုယ္သူ ႏွိမ့္ခ်ဖို႔ရန္ ေရြးခ်ယ္ခဲ့သူျဖစ္သည္။ 

 

 

ဘုရားသခင္သည္ ကၽြန္ုပ္တုိ႔ႏွင့္ အတူရိွေသာေၾကာင့္ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔သည္ 

ဘယ္ေသာအခါမွ တစ္ကုိယ္တည္းမဟုတ္ပါ။ 
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ထြက္ေျမာက္ရာက်မ္း ၁၅:၁၃ 
 
 

“ေရြးေတာ္မူေသာလူမ်ိဳးကို ကရုဏာေတာ္အားျဖင့္ ပို ႔ေဆာင္ေတာ္မူ၏။ 

သန္႔ရွင္းေသာ ေနေတာ္မူရာသို႔ တန္ခိုးေတာ္အားျဖင့္ လမ္းျပေတာ္မူ၏။”  
 

ဖတ္ရန္။  ေနဟမိ ၉:၁၉-၂၁။ ဆာလံ ၂၅:၄-၅။ သုတၱံ ၃:၅-၆ 
 

 

ကမၻာတစ္ဝွမ္းတြင္ျဖစ္ပြားေနေသာကပ္ဆိုးႀကီးေၾကာင့္ ကၽြႏု္ပ္တို ႔ ကန္႔သတ္ခံထားရေသာ 

အရာမ်ားထတဲြင္ ခရီးသြားျခင္းသည္ တစ္ခုအပါအဝင္ျဖစ္သည္။  ျပည္တြင္း ျပည္ပ 

ခရီးထြက္ျခင္း၊ အႀကိဳက္ဆံုးေနရာေဟာင္းမ်ားသို႔ လည္ပတ္ျခင္းႏွင့္ ေနရာသစ္မ်ား 

စူးစမ္းရွာေဖြျခင္းကို လူတိုင္း တမ္းတမိမွာပါ။ သုိ႔ေသာ္ မရင္းႏွီးေသာေနရာတစ္ခုသို႔ သင္ 

ခရီးသြားခဲ့မည္ဆိုလွ်င္ သင္ လိုအပ္မည့္အရာတစ္ခုသည္ မည္သည့္အရာျဖစ္မည္နည္း။ 

လက္ေတြ႕အားျဖင့္ လမ္းညႊန္အေထာက္အပံ့ လိုအပ္မည္ျဖစ္ၿပီး ထိုလမ္းညႊန္ အေထာက္ 

အပံ့သည္ ကြန္ပ်ဴတာအက္ပလီေကးရွင္း၊ ေျမပုံစာရြက္ (သို႔) လမ္းေၾကာင္းသိေသာ သူ 

ျဖစ္ႏိုင္သည္။ မသိေသာေနရာတစ္ခုကို ခရီးမသြားမီ လမ္းျပ လိုအပ္လိမ့္မည္။ 
 

အစအဦးကတည္းကပင္ဘုရားသခင္သည္ သစၥာရွိေသာေခါင္းေဆာင္တစ္ဦးျဖစ္ေစရန္ 

သူကို္ယ္တိုင္ ျပသခဲ့သည္။ သမၼာက်မ္းစာမွတဆင့္ ဘုရားသခင္သည္ သူ၏လူမ်ားကို 

လမ္းျပထားသည္။ ထြက္ေျမာက္ရာက်မ္း ၁၅တြင္ ေမာေရွႏွင့္ ဣသေရလလူမ်ိဳးတို႔သည္  

ေရာမၿမိဳ႕မွထြက္ခြာရာတြင္ အံ့ၾသဖြယ္ေကာင္းေသာခရီးကိုႏွင္ၿပီးေနာက္ ဘုရားသခင္ ကို  

ေက်းဇူးေတာ္ခ်ီးမြမ္းေနခဲ့ၾကသည္။ ဘုရားသခင္၏ သစၥာရိွမႈ၊ ကၽြန္အျဖစ္မွ သူတို ႔ 

လြတ္ေျမာက္ႏိုင္ရန္ ဦးေဆာင္ရာတြင္ ေျပာင္ေျမာက္သည့္လုပ္ရပ္ႏွင့္ ပင္လယ္နီကို  

ေဘးကင္းစြာျဖတ္ကူးႏိုင္ရန္ ပင္လယ္ကိုဖြင့္ေပးျခင္းအတြက္ ဘုရာသခင္ကို 

ခ်ီးမြမ္းဂုဏ္ျပဳၾကသည္။  

တတိယေန႔ 

ဘုရားသခင္သည္ ကၽြႏ္ုပ္၏ လမ္းျပေပးသူျဖစ္သည္  



24 

 

 

ဆုေတာင္းရန္ 
 

 

ဘုရားသခင္ ကိုယ္ေတာ္သည္ ႏွစ္သိမ့္မႈေပးေသာအရွင္ျဖစ္သည့္အတြက္ ကၽြနု္ပ္၏ 

စိုးရိမ္ပူပန္မႈမ်ားကို ကိုယ္ေတာ္ထံတြင္ပံုအပ္ထားပါ၏။ စစ္မွန္ေသာ စိတ္သက္သာရာရ 

ျခင္း၏ တစ္ခုတည္းေသာ အရင္းအျမစ္၊ ကၽြႏ္ုပ္၏ ခိုလံႈရာႏွင့္ ကၽြႏု္ပ္၏ခြန္အားအျဖစ္ 

ရွိေနျခင္းေၾကာင့္ ကိုယ္ေတာ္ကို ေက်းဇူးတင္ပါ၏။ ကိုယ္ေတာ္၏ တန္ခိုးႀကီးမားေသာ 

ႏႈတ္ကပတ္ေတာ္အားျဖင့္ ကၽြႏု္ပ္၏ စိတ္ႏွလံုးထဲတြင္ တိုက္ခတ္ေနေသာ မုန္တိုင္းမ်ားကို 

ၿငိမ္သက္ေစပါ။ ကားတိုင္ေပၚတြင္ ကၽြႏု္ပ္အတြက္ အေသခံေတာ္မူသည့္အတြက္ 

သခင္ေယရႈကို ေက်းဇူးတင္ပါ၏။ ကို္ယ္ေတာ္အားျဖင့္ ေက်းဇူးပလႅင္ေတာ္ေရွ႕သို႔ 

ရဲရဲဝင့္ဝင့္ လာႏိုင္ပါမည့္အေၾကာင္း၊ ကၽြႏု္ပ္ လိုအပ္ခ်ိန္တိုင္းတြင္ သနားျခင္းကရုဏာ ႏွင့္ 

ေက်းဇူးေတာ္ကို ခံရပါမည္အေၾကာင္း ဆုေတာင္းပါ၏။ ကၽြႏု္ပ္၏ ကူညီေပးသူ၊ 

အတိုင္ပင္ခံႏွင့္ ႏွစ္သိမ့္ေပးသူအျဖစ္ရွိေနျခင္းအတြက္ သန္႔ရွင္းေသာ ဝိညာဥ္ေတာ္ကို  

ေက်းဇူးတင္ပါ၏။ ကိုယ္ေတာ္ထံမွ ကၽြႏု္ပ္ရရိွေသာ တူညီသည့္ႏွစ္သိမ့္ျခင္းျဖင့္ 

လိုအပ္ေနေသာသူမ်ားကို ႏွစ္သိမ့္ေပးရန္ ကိုယ္ေတာ္၏ အသံုးေတာ္ခံအျဖစ္ ကၽြႏု္ပ္ကို 

သံုးေတာ္မူပါ။ ေယရႈနာမေတာ္၌ ဆုေတာင္းပါ၏။ အာမင္။ 

17 

 

ဆင္ျခင္ရန္ 
 

လြန္ခဲ့ေသာ ၆လကို ျပန္ဆန္းစစ္ၾကည့္ပါ။ ဘုရားသခင္အေပၚ သင္၏ နားလည္မႈ 

မည္သို႔တိုးပြားလာသနည္း။ ထိုသို႔နားလည္မႈတိုးပြားလာခ်ိန္တြင္ ဘုရားသခင္သည္ 

သင့္အနားတြင္ မည္ကဲ့သို႔ ရွိေနခဲ့သနည္း။ 

 

 

 

 

 

 

 

ရွင္မႆ ဲ၁:၂၃ ကိုဖတ္ရႈ၍ ဆင္ျခင္ၾကည့္ပါ။ နာက်င္မႈမ်ားႏွင့္ မေရရာမႈမ်ားရွိေနသည္ဟု 

ထင္ရသည့္ သင့္ဘဝနယ္ပယ္မ်ားကို စဥ္းစားၾကည့္ပါ။ ဘုရားသခင္သည္ သင္ႏွင့္အတူ 

ရွိၿပီး “ငါသည္ သင္ႏွင့္အတူရွိေနတယ္ ခ်စ္သား၊ခ်စ္သမီး။ သင္သည္ 

တစ္ကိုယ္တည္းမဟုတ္။” ဟု သင့္ကို ေျပာေနေၾကာင္း ျမင္ေယာင္ၾကည့္ပါ။ သူ၏ 

မ်က္ေမွာက္ေတာ္ႏွင့္ သင့္အနားတြင္ရွိေနျခင္းသည္ ထိုအခက္အခဲမ်ားကို သင္ 

ရင္ဆိုင္ႏိုင္ေစရန္ မည္သို႔တတ္စြမ္းႏိုင္သနည္း။ 
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ဆုေတာင္းရန္ 
 
 

ဘုရားသခင္ ကိုယ္ေတာ္၏ေကာင္းျမတ္ျခင္းေၾကာင့္သာလွ်င္မဟုတ္ဘဲ ကမၻာေလာက 

တြင္ အံ့ၾသဖြယ္ စိုးစံအုပ္ခ်ဳပ္ေနျခင္းအတြက္ ေက်းဇူးတင္ပါ၏။ ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏ အနားတြင္ 

ရွိျခင္း၊ သားေတာ္ကို လူသားအျဖစ္ ေစလႊတ္ျခင္းႏွင့္ ဖန္ဆင္းေတာ္မူသည့္ အလံုးစံုေသာ 

သက္ရွိသက္မဲ့မ်ားႏွင့္အတူ ၾကိမ္းဝပ္ေတာ္မူျခင္းတို႔အတြက္လည္း ေက်းဇူးတင္ပါ၏။ 

ခရစ္ေတာ္၏လူသားအျဖစ္ခံယူေတာ္မူျခင္းအေပၚ ကၽြႏု္ပ္၏ နားလည္ႏိုင္စြမ္း တိုးပြား၍  

ေက်းဇူးသိတတ္ရန္ ဆုေတာင္းပါ၏။ သန္႔ရွင္းေသာဝိညာဥ္ေတာ္ဘုရား ကၽြႏု္ပ္ကို 

လမ္းျပရန္၊ စကားေျပာရန္ႏွင့္ ႏႈတ္ကပတ္ေတာ္၏ နက္နဲမႈဆီသို ႔ ကၽြႏု္ပ္ကို ဦးေဆာင္ေပး 

ရန္ ဆုေတာင္းပါ၏။ေန႔ရက္တိုင္းႏွင့္ အခ်ိန္နာရီတိုင္း ဘုရားသခင္သည္ ကၽြႏု္ပ္ႏွင့္ 

အတူရွိသည္ကို ယံုၾကည္ပါ၏။ ကၽြႏု္ပ္သည္ တစ္ကိုယ္တည္း မဟုတ္ပါ။ ဘယ္ေသာ 

အခါမွလည္း ကၽြႏု္ပ္သည္တစ္ကိုယ္တည္းမျဖစ္ပါ။ ဘုရားသခင္သည္ ကၽြႏု္ပ္ႏွင့္အတူ 

ရိွေတာ္မူျခင္းေၾကာင့္ ေရွ႕ေလွ်ာက္တိုက္ပြတဲိုင္းကို ကၽြႏု္ပ္ရင္ဆိုင္ႏုိင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း 

ဧဝံေဂလိတရားကို ရဲရဲဝင့္ဝင့္ ေၾကြးေၾကာ္ႏိုင္ၿပီး ဤကမၻာေလာကတြင္ ဘုရားသခင္၏ 

ႏိုင္ငံေတာ္ကို က်ယ္ျပန္႔ေစႏုိင္မည္ ျဖစ္သည္။  ေယရႈ၏ နာမေတာ္၌ ဆုေတာင္းပါ၏။ 

အာမင္ ။ 
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ဆင္ျခင္ရန္ 

 
 

လြန္ခဲ့ေသာ ၆လတြင္မည္သည့္အရာကသင့္ဘဝတြင္ပူေဆြးေသာကအေရာက္ဆံုး (သို ႔) 

အခက္ခဲဆံုးကို ျဖစ္ေစခ့ဲသနည္း။ ဒုကၡေရာက္ေနခ်ိန္တြင္ ဘုရားသခင္ အတူပါရိွျခင္း 

သည္ သင့္ကို မည္သို႔အေထာက္အကူျဖစ္ေစသနည္း။ (ဆာလံ ၄၆:၁) 

ထိုအခက္အခဲမ်ားၾကားထဲမွ ဘုရားသခင္ႏွင့္ပတ္သက္၍ မည္သည့္အရာကို သင္ 

သင္ယူေလ့လာေနသနည္း။ 

 

 

 

 

 

ဘုရားသခင္၏ ႏွစ္သိမ့္ျခင္းသည္ ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ ကိုယ္က်ိဳးအတြက္သာ မဟုတ္ဘဲ 

ဆင္းရဲဒုကၡခံစားေနရေသာ အျခားသူမ်ားအတြက္လည္း ျဖစ္သည္။ ဘုရားသခင္ထံမွ သင္ 

ရရိွေသာႏွစ္သိမ့္ျခင္းျဖင့္ မည္သူ႔ကို သင္ ႏွစ္သိမ့္ေပးႏိုင္သနည္း။ ဘုရားသခင္ကို 

သူတို႔၏ ႏွစ္သိမ့္သူအျဖစ္ အျခားသူမ်ား သိရွိႏိုင္ေစရန္ သင္ မည္သည့္အရာကို 

လုပ္ေဆာင္လိုစိတ္ ရွိပါသနည္း။ 
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ၿငိမ္သက္ျခင္းျမစ္လုိ ကၽြႏ္ုပ္ကုိ လမ္းျပသည္ 

ဝမ္းနည္းျခင္း ပင္လယ္လိႈင္းလိမ့္လုိ 

ကုိယ္ေတာ္ ကၽြႏ္ုပ္အား သင္ေသာအရာမ်ားသည္ 

ေကာင္းေပသည္ ေကာင္းေပသည္ ဝိညာဥ္ဖုိ႔  
 

ဤကမၻာေလာကႀကီးသည္ အျပစ္တရားေၾကာင့္ ပ်က္စီးလွ်က္ရွိၿပီး နာက်င္ျခင္းႏွင့္  

ေသျခင္းတရားကို မလြဲမေသြႀကံဳေတြ႕ရသည္။ သို႔ေသာ္ ဘုရားသခင္သည္ လူသားတို႔ကို  

ေရြးႏုတ္ကယ္တင္ရန္ႏွင့္ အရာအားလံုးကို ပကတိအတိုင္းျပန္လည္ရိွေစမည္ဟုကတိေပး 

ထားသည္။ တစ္ေန႔ေန႔တြင္ လူသားတိုင္း၏ မ်က္ရည္ကို သုတ္ေပးလိမ့္မည္။ 

ေသျခင္းတရားႏွင့္ ဝမ္းနည္းပူေဆြးစရာမ်ားလည္း ရွိေတာ့မည္ မဟုတ္ပါ။ ကၽြႏ္ုပ္တို ႔သည္ 

ထာဝရႏွစ္သိမ့္မႈေပးေသာအရွင္ ဘုရားသခင္၏ မ်က္ေမွာက္ေတာ္တြင္ အၿမဲတမ္း 

ဝမ္းေျမာက္ေပ်ာ္ရႊင္ျခင္းကို ခံစားရလိမ့္မည္။ (ဗ်ာဒိတ္က်မ္း ၂၁:၃-၄) ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ 

စိတ္သက္သာရာရျခင္းႏွင့္ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္သည္  ထာဝရတည္ေသာ ဘုရားသခင္၏ 

ကတိေတာ္ေပၚတြင္ အၾကြင္းမဲ့မွီခိုအားထားသည္။ 
 

Spafford ကဲ့သို႔ ေမွ်ာ္လင့္ထားသလိုျဖစ္မလာသည့္အခါ ကၽြႏု္ပ္တို႔ကို ႏွစ္သိမ့္ေပးေသာ 

ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ဘုရားသခင္ကို ယံုၾကည္ကိုးစားျခင္းျဖင့္ ဘဝ၏ အျဖစ္ဆိုး၊ ဝမ္းနည္းပူေဆြး 

စရာႏွင့္ နာက်င္စရာမ်ားကုိ တံု႔ျပန္ႏိုင္ရေသာအခြင့္ေပးပါ။ ဘုရားသခင္၏ 

မ်က္ေမွာက္ေတာ္ေၾကာင့္ ‘ ေကာင္းေပသည္ ငါ့ ဝိညာဥ္ဖုိ႔’ ဟု ေျပာႏုိင္ရေသာ 

အခြင့္ကိုလည္းရပါေစ။ ဘုရားသခင္ထံမွ ကၽြႏု္ပ္တို႔ ရရွိေသာႏွစ္သိမ့္ျခင္းအားျဖင့္လည္း 

တပါးသူမ်ားကို ကၽြႏု္ပ္တို႔ ႏွစ္သိမ့္ေပးႏုိင္ေသာအခြင့္ကိုလည္းရပါေစ။ 
 
 

ဘုရားသခင္ထံမွ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ အကူအညီေတာင္းေသာအခါ သုံးပါးတစ္ဆူ 
ဘုရားသခင္သည္ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ႏွင့္အတူ ရွိေတာ္မူသည္။ 
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ေကာရိႏၱဳၾသဝါဒစာ ဒုတိယေစာင္ ၁:၃ - ၅  
 

“ သနားျခင္းကရုဏာ၏ အဘ၊ သက္သာျခင္းအမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔၏ အရွင္တည္းဟူေသာ 

ငါတို႔၏သခင္ေယရႈခရစ္၏ ခမည္းေတာ္ ဘုရားသခင္သည္ မဂၤလာရွိေတာ္မူေစသတည္း။ 

ငါတို႔သည္ ဘုရားသခင္၏ ေက်းဇူးေတာ္အားျဖင့္ ကိုယ္တိုင္သက္သာျခင္းရွိသကဲ့ 

ဆင္းရဲျခင္းအမ်ိဳးမ်ိဳးကို ခံရသူတို႔အား သက္သာေစႏိုင္မည့္အေၾကာင္း ဆင္းရဲျခင္း 

အမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔၌ဘုရားသခင္သည္ ငါတို႔အား သက္သာေစေတာ္မူ၏။ အဘယ္သို႔နည္း 

ဟူမူကား ခရစ္ေတာ္ေၾကာင့္ ငါတို႔ခံရေသာ ဆင္းရဲျခင္းသည္ အလြန္မ်ားျပားသည့္နည္းတူ 

ခရစ္ေတာ္၏ ေက်းဇူးအားျဖင့္ ငါတို႔ခံရေသာသက္သာျခင္းသည္ အလြန္မ်ားျပား၏။”  
 

ဖတ္ရန္။   ဆာလံ ၄၆ ။ ဆာလံ ၁၁၉:၅၀၊ ၇၆။ ရွင္ေယာဟန္ ၁၄:၁၆-၁၇။           

               ေဟၿဗဲ ၄:၁၄-၁၆။ ဗ်ာဒိတ္က်မ္း ၂၁:၃-၄။ 
 

၁၈၇၃ ခုႏွစ္ ႏိုဝင္ဘာလတြင္ Horatio Spafford ဟုေခၚေသာ အမ်ိဳးသားတစ္ဦးသည္ 

ဥေရာပကုိ သူ႔မိသားစုႏွင့္ မျဖစ္မေနခရီးတစ္ခုသြားရန္ စီစဥ္ခဲ့သည္။ လြန္ခဲ့ေသာ 

၂ႏွစ္တြင္ သူတို႔ ေဘးဒုကၡႀကံဳေတြ႕ခဲ့ရသည္။ ၁၈၇၁ ခုႏွစ္တြင္ ခ်ီကာဂို၌ အႀကီးအက်ယ္ 

မီးေလာင္ကၽြမ္းမႈေၾကာင့္ သူတို႔၏ ေငြေၾကးအေျခအေန က်ဆင္းမႈျဖစ္ခဲ့ၿပီးသူတို ႔၏ 

ပိုင္ဆိုင္မႈအမ်ားစုႏွင့္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံမႈမ်ား ေလာင္ကၽြမ္းျပာက်ခ့ဲသည္။ 
 

ခရီးထြက္မည့္ဆဲဆဲတြင္ ရုတ္တရက္လုပ္ငန္းလိုအပ္ခ်က္ေၾကာင့္ Spafford ေနခ့ဲရၿပီး 

သူ႔မိသားစုသည္ မီးသေဘၤာျဖင့္ အရင္လိုက္ပါခဲ့ၾကသည္။ သို ႔ေသာ္ မိသားစု အပန္းေျဖ 

ခရီးတစ္ခုအျဖစ္ ရည္ရြယ္ထားေသာ အရာသည္ ေၾကာက္မက္ဖြယ္ေကာင္းေသာ 

အျဖစ္ဆိုးတစ္ခုအျဖစ္သို႔ ေျပာင္းလဲသြားခဲ့သည္။ သေဘၤာသည္ အတၱလႏၱိတ္ သမုဒၵရာ 

ကို ျဖတ္သန္းရာတြင္ အျခားသေဘၤာတစ္စင္းႏွင့္ အျပင္းအထန္တိုက္မိခဲ့သည္။  

ဒုတိယေန႔ 

ဘုရားသခင္သည္ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏ ႏွစ္သိမ့္ေပးသူ ျဖစ္သည္ 
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Spafford ၏ သမီး ၄ဦးစလံုး ေသဆံုးခဲ့ၿပီး သူ၏ ဇနီးတစ္ဦးသာ အသက္ေဘးမွ 

လြတ္ေျမာက္ခဲ့သည္။ သူ႔သမီးမ်ား၏ ေသဆံုးမႈကို ေၾကးနန္းစာမွတစ္ဆင့္ Spafford 

သိခဲ့ရၿပီး သူ၏ ပူေဆြးေသာကေရာက္ေနေသာ ဇနီးသည္ကို ေတြ႔ရန္ အဂၤလန္သို႔ 

ခ်က္ခ်င္းရြက္လႊင့္ခဲ့သည္။  
 

မွန္ရာကို ေျပာရလွ်င္ ထိုကဲ့သို႔ေသာ အျဖစ္ဆိုးမ်ားသည္ ကၽြႏု္ပ္တို႔အမ်ားစုအတြက္ 

မထူးဆန္းေတာ့ပါ။ ကမၻာအႏွံ႔တြင္ျဖစ္ပြားေနေသာ ကိုရိုနာဗုိင္းရပ္ေရာဂါသည္ 

လူတိုင္းအတြက္ အႏၱရာယ္ျဖစ္ေစၿပီး ကမၻာတစ္ဝွမ္းတြင္ လူသန္းေပါင္းမ်ားစြာ  

ေသဆံုးမႈကို ျဖစ္ေစသည္။ ကၽြႏ္ုပ္တို႔ရင္ဆိုင္ေနရေသာ ေဘးဒုကၡမ်ားသည္ ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ 

စိတ္ဝိညာဥ္မ်ားကို ထိခိုက္ေစသည္။ 
 

သို႔ေသာ္လည္း အက္ကြဲေၾကာင္းမ်ားၾကားမွတဆင့္ ဘုရားသခင္၏ စိတ္သက္သာရာ 

ရေစျခင္းေရာင္ျခည္သည္ ထြန္းလင္းေတာ္မူသည္။ ထိုအရာသည္ ေကာရိႏဳၾသဝါဒစာ 

ဒုတိယေစာင္မွ ရွင္ေပါလု၏ သတင္းစကား ျဖစ္သည္။ ဘုရားသခင္သည္ ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏ 

ႏွစ္သိမ့္ေပးသူ ျဖစ္သည္။ ရွင္ေပါလုသည္ သူ႔အသက္တာ တစ္ေလွ်ာက္လံုးႏွင့္ 

အသင္းေတာ္တြင္ ရင္ဆိုင္ခဲ့ရသည့္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ဆင္းရဲဒုကၡမ်ားကိုသာ ေရးသားခဲ့ျခင္း 

မဟုတ္ဘဲ ဘုရားသခင္၏ ႏွစ္သိမ့္ေပးျခင္းကို ကိုယ္ေတြ႕ႀကံဳခဲ့ရေၾကာင္းလည္း  

ေရးသားထားသည္။  
 

သူ၏ ေကာင္းကင္ဘံုပလႅင္ေပၚမွ အရာအားလံုးကို အုပ္စိုးေတာ္မူသည့္ 

အနႏၱဘုရားသခင္သည္ စိတ္ႏွလံုးေၾကကြေဲနေသာသူမ်ားႏွင့္ အနီးဆံုးတြင္ရွိေသာ 

စၾကာဝဠာေနရာတုိင္းတြင္ရွိသည့္ ဘုရားသခင္ျဖစ္သည္။ 
 

 ကၽြႏု္တို႔၏ ေကာင္းကင္ဘံုအဖသည္ ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ ဆင္းရဲျခင္းအားလံုးကို 

သက္သာေစေတာ္မူေသာ ႏွစ္သိမ့္ျခင္းအရွင္ ဘုရားသခင္ျဖစ္သည္။  
 

 ေယရႈသည္ ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ ယဇ္ပုေရာဟိတ္မင္း ျဖစ္ၿပီး ကၽြႏု္ပ္တို႔ႏွင့္အတူ 

မွ်ေဝခံစားႏုိင္ေသာသူ ျဖစ္သည္။ ကၽြႏု္ပ္တို ႔ လိုအပ္ခ်ိန္တိုင္း သနားျခင္း ကရုဏာ 

 ေတာ္ႏွင့္ ေက်းဇူးေတာ္ကို လက္ခံရရိွေစရန္ ရဲရင့္ေသာစိတ္ျဖင့္ သူ႔ထံသို႔ 

ခ်ဥ္းကပ္ရန္ ကမ္းလွမ္းေသာသူ ျဖစ္သည္။   

21 

 

 

 

ကားတိုင္ေပၚတြင္ သူ၏ အေသခံျခင္းေၾကာင့္ ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ ေကာင္းကင္ဘံုတြင္ 

အေမြဆက္ခံရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း အမွန္တရားအားျဖင့္ ကၽြႏု္္ပ္တို ႔ကို 

စိတ္သက္သာရာရေစသည္။ 
 

 သန္႔ရွင္းေသာဝိညာဥ္ေတာ္သည္ ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ ႏွစ္သိမ့္ေပးသူ၊ ကၽြႏု္ပ္တို႔ကို 

အခြင့္အာဏာေပးေသာ အတုိင္ပင္ခံပုဂၢဳိလ္ျဖစ္ၿပီး ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏ ဝမ္းနည္းပူေဆြးမႈကို 

စကားလံုးအားျဖင့္မေဖာ္ျပႏုိင္သည့္အခါ ကၽြႏု္ပ္တို ႔အတြက္ ၾကားဝင္ျဖန္ေျဖေပးသူ  

     ျဖစ္သည္။ ဂရိဘာသာစကားအရ ( parakletos ) ႏွစ္သိမ့္ေပးသူဆိုသည့္  

အဓိပၸါယ္မွာ ႏွစ္သိမ့္ေပးျခင္း၊ အားေပးျခင္း (သို႔) တစ္စံုတစ္ေယာက္ကိုယ္စား 

ၾကားဝင္ျဖန္ေျဖေပးျခင္း အားျဖင့္ ကူညီေပးရန္အနီးအနားတြင္ ရွိေသာသူဟု 

အဓိပၸါယ္ရသည္။ 
 

ဝမ္းနည္းပူေဆြးေနခ်ိန္တြင္ အဖ၊သားေတာ္ႏွင့္ သန္႔ရွင္းေသာဝိညာဥ္ေတာ္ဟူေသာ 

သံုးပါးတစ္ဆူဘုရားသခင္သည္ သူ႔အား ကၽြႏု္ပ္တို႔ အကူအညီေတာင္းေသာအခါ 

ကၽြႏု္ပ္တို႔အနားတြင္ ရွိေတာ္မူသည္။ ထိုသို႔ကၽြႏု္ပ္တို႔ႏွင့္အတူ ရွိေနျခင္းသည္ ကၽြႏု္ပ္တို႔ 

အတြက္ စိတ္သက္သာရာရျခင္းႏွင့္ ယံုၾကည္စိတ္ခ်ရျခင္း အေၾကာင္းပင္ျဖစ္သည္။ 

စံုစမ္းေႏွာက္ယွက္ျခင္းမ်ားႏွင့္ ဆင္းရဲဒုကၡေရာက္ျခင္းသည္ လက္ေတြ႕က်ေသာ 

နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ ဘုရားသခင္၏ ႏွစ္သိမ့္ေပးျခင္းကို ကၽြႏု္ပ္တို ႔အား သိျမင္ခံစားေစသည္။ 

ထိုနည္းတူစြာပင္ ညအေမွာင္ထုသည္ ကၽြႏု္ပ္တို႔အား ၾကယ္ကေလးမ်ား၏ အလွတရားကို 

ရႈျမင္ခံစားခြင့္ေပးသည္။ 

 

Horatio Spaffordသည္ သူ႔ဇနီးႏွင့္ ေတြ႕ရန္ခရီးသြားရာတြင္ သူ လိုက္ပါလာသည့္ 

သေဘၤာသည္ သူ၏ သမီးမ်ားေသဆံုးခဲ့သည့္ ေနရာကို ျဖတ္သန္းသြားခဲ့သည္။ 

ယေန႔ထက္တိုင္ ယံုၾကည္သူမ်ားကို ဆက္လက္ စိတ္သက္သာရာရေစသည့္ 

အၿမဲထာဝရျဖစ္ေစေသာ ဓမၼေတးတစ္ပုဒ္ကို ေရးျခင္းျဖင့္ သူ၏ ေၾကကြေဲနေသာ 

စိတ္ဝိညာဥ္ကို စိတ္သက္သာရာရေစခ့ဲသည္။ 

 

 


